
二、輔導北海岸 3 位女青農在食農

教育執行的技術與技巧

北海岸是大臺北都會區外圍農業生產

區，也是推廣食農教育體驗的最佳場域，新

北市北海岸地區有 3 位八年級生女青農，身

體力行食農教育，也用心想把所喜歡的農業

教導給大、小朋友們，施行一段時間後，覺

得有很多技術面亟待解決，在徐振家專員的

策劃下，召集本場農業推廣科姜金龍科長、

洪巍晉助理研究員、食農教育主辦專家戴介

三助理研究員、青農輔導李佳鴻專員、前農

業試驗所退休的菇類專家宋細福業師、國立

臺灣大學生物產業傳播暨發展學系黃麗君教

授，以及園藝暨景觀學系吳思節教授，112

年 9 月 15 日組成農業聯合技術診斷服務團

由施錫彬秘書率隊前往農場輔導。

淡水區青農盧苡甄 ( 新北市淡水區 - 牛

埔有機農場 ) 最期待解決的問題是木耳的生

產與銷售問題，經由宋細福業師指導，建議

採收的鮮木耳可以區分多種規格包裝出售，

大小朵各有其特色存在如風味、口感，不要

一味追求大朵或重量，各有各的市場。又針

對冷涼季各地葉菜生產種類多，產量高，如

何加值蔬菜的問題做回應，建議將營養豐富

的羽衣甘藍及地瓜葉送至本場的打樣中心或

茶改場，以最新技術打樣加工成蔬菜粉，朝

向消費者需要及想要的產品邁進。

農業聯合技術診斷服務團與盧苡甄 ( 前右 1)、陳韻竹 ( 前排中 )、陳琬婷 ( 前左 1) 青農合影

宋細福業師 ( 戴圓帽者 )

指導苡甄木耳栽培要領



黃麗君教授及吳思節教授

( 右 2、3) 分別給予琬婷 ( 左 1)

行銷及加工產品開發建議

本場食農教育主辦專家戴介三

助理研究員分享可用資源與經驗

本場姜金龍科長 ( 站立者 ) 對青農輔導做小結語



石門區青農陳韻竹 ( 新北市石門區 - 出

磺口農場 ) 回鄉幫忙父親規劃農事體驗活

動，她加入青農聯誼會組織的動機是希望能

發揮異業結合的功能，有著傳播背景的韻竹

夫妻倆人，想給來農場體驗的客人有更多不

一樣的想像和活動可以接觸。本場姜科長與

洪巍晉助理研究員回應：石門三芝水梯田是

北海岸非常特殊的地形生產區，如何與其他

青農共同設計多元的體驗行程讓水梯田景

觀，成為遊客到北海岸必來景點，創造除了

生產以外的觀光價值，讓食農教育體驗創造

了無限可能。

金山區青農陳琬婷 ( 新北市金山區 - 遠

足生態農場 ) 認為農場空間廣闊，場域空間

的設計感可以再精進，或是許多細節的部

分可以做改善，這些設計的呈現希望能襯托

( 融入 ) 遊客在食農教育體驗上的氛圍感受；

也希望能有既可以落實食農教育體驗活動，

又能以最低人力成本來進行。桃園區農改場

及臺大教授針對此一概念與青農進行熱烈討

論之外，也表示願意後續直接到農場，針對

農場空間設計與氛圍營造進行輔導。

韻竹 ( 右 1) 分享出磺口農場特色與遊程設計韻竹 ( 右 1) 分享出磺口農場特色與遊程設計




