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介紹特色農業旅遊場域 :
五峰和平部落四季農遊體驗

五峰鄉的和平部落，位於上坪溪谷

旁，上坪溪的溪水源自於雪山山脈等崇

山峻嶺的潺潺水流，五峰鄉和平部落休

閒農業區裡保有泰雅族傳統文化，能夠

體驗在地泰雅族獵人文化及感受原住民

的熱血風情。和平部落的特點不單單是

泰雅族傳統文化，休閒農業區裡四季都

有獨特的風味，等待著旅人去發現，春

夏秋冬來到這裡，讓你能感受到山林的

魅力，部落也配合時令舉辦各種農遊活

動。 
春

當部落的櫻花開放時，代表了冬去

春來的時刻到了，在泰雅族作物栽培的

傳統智慧中，部落的耆老說，當櫻花盛

開的時候，就是準備小米播種的時機，

而每年3月就是和平部落休閒區裡舉辦體
驗小米播種活動的時機。當小米、樹豆

等雜糧作物，播種完後，就到了4月份，
屬於桂竹筍生長的時刻到來，搭配著清

明的細雨，竹筍迫不及待的不斷從土裡

冒出，此時來到部落能夠採桂竹筍、還

可以參加竹弓製作的體驗活動，體驗獵

人穿梭在山林間的趣味。

夏

夏季是甜桃成熟之時，和平部落主

要以種植五月桃為主，熟成後果肉柔

嫩、水分多且甜而不膩，在品味甜桃的

同時，5月底到6月初之間的夏夜裡，五
峰的夜晚非常樂鬧，一閃一閃的螢光點

綴了幽靜山林，那是螢火蟲們的舞會，

若您願意放輕聲量，關上燈光，必能與

其共舞。另外，6月中旬到7月初，為山
胡椒採收的季節，山胡椒就是泰雅族人

稱為馬告的調味料，它帶有檸檬、薑、

還有一股讓舌頭酥麻的味道，具有相當

豐富的層次，和魚、肉類一起調味可達

到去腥的效果。

秋

7、8月是小米收割的季節，也是

和平部落蜜雪梨收穫的季節，正是泰雅

族向祖靈表達感謝，並保佑來年豐收之

時，傳統舉行祖靈祭的季節是在小米收

割後，長老開會商議時間，現在和平部

落的祖靈祭則是固定在每年國曆8月的
最後一個禮拜五，祖靈祭儀式也代表了

族人中心信仰，也是維繫全族的精神象

徵。代表秋天的祭典，除了泰雅祖靈

祭，在農曆10月15日，還有賽夏族的矮
靈祭，每2年會一小祭，每10年則有一大
祭。

冬

時間逐漸入冬，每年10月到11月
甜柿慢慢轉紅，是收穫甜柿日子，和平

部落是重要的甜柿產地之一，有乾淨溪

水，加上土質及排水佳，很適合甜柿的
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生長，和平的甜柿口感清脆，香甜多

汁，休區內有些果園此時也會開放遊客

預約採果，可以來享受採收的樂趣。在

寧靜的冬季裡，段木香菇已歷經長時間

的培植期，這時正是冬菇出菇的時刻，

五峰鄉的香菇香氣濃郁、肉質厚實、品

質優良可謂是極品山珍。

如果您也想體驗看看屬於五峰鄉的

泰雅部落風情，建議您找時間來此一遊

吧!讓身心靈與山林互動，也感受屬於田
野的味道，再薰陶上屬於泰雅文化的豁

達視野，拋開城市裡的煩人倦怠。

相關旅遊資訊可洽詢，五峰鄉和平

部落休閒農業區：

第一旅遊服務中心

竹林養生村：035-851270
第二旅遊服務中心

生活館：0939-139071

▲圖 2.4月份屬於桂竹筍生長的時
刻，來到部落能夠體驗獵人穿梭
在山林間的趣味。

▲圖 3.初夏是甜桃成熟之時。五
月桃是和平部落重要的經濟作
物。資料來源 /五峰和平部落休
閒農業區。

▲圖4.仲夏是山胡椒採收的季節。
是泰雅族風味餐中調味肉類重要
的靈魂。

▲圖 1.部落的耆老說，當櫻花盛
開的時候，就是準備小米播種的
時機。資料來源 /五峰和平部落
休閒農業區。

▲圖 5.用桂竹所製作的傳統弓，體驗活動射箭，是
一項非常有趣活動。資料來源 /五峰和平部落休閒
農業區。

▲圖6.五峰鄉和平部落休閒農業區於竹林養生村內，
成立了農村社區小舖，這裡有四季不同的農特產，
等您來發掘。資料來源 /五峰和平部落休閒農業區。


