
拓印花時間 
桃園區農業改良場 
許雅婷、林宜樺 



花草拓印說明 
• 原理：利用敲打的方式，將花朵和葉片的汁液拓印到紙張
上，簡單就可以完成具有創意又美麗的作品。 

• 所需時間：30-60分鐘 
• 材料：隨手取得的花草、胚布(或紙張)、敲打工具(小玻璃
瓶、鐵鎚或石頭)、餐巾紙、抹布。 
 



步驟1：準備材料 
• 花草：以質地柔軟色彩鮮艷
的花瓣、特殊造型的葉片最
為適合。 
o 例如：日日春、三色堇、矮牽牛、孔

雀草的花朵；南天竺、波斯紅草、彩
葉草、腎蕨、構樹、馬櫻丹的嫩葉。 

• 胚布(或紙張) 
• 敲打工具 

o 小玻璃瓶、鐵鎚或圓形的石頭都很適
合 

• 餐巾紙 
o 幫助吸收多餘的水分 

• 抹布 
o 墊在下方做緩衝用途 

 



步驟2：鋪紙張及構圖 
• 最下方墊鋪抹布 
• 接著放上想要拓印的紙張 
• 接著利用葉片及花朵構圖，
花朵及葉片的正面要朝下
喔。 

• 可以利用紙膠帶固定花瓣，
以避免滑動。 



步驟3：紓壓敲敲敲 
• 上層鋪上廚房紙巾 
• 以敲打工具在植物材料上
方敲打、滾動，使植物組
織破壞。 

• 經過敲打，紙巾上會滲出
植物的汁液。 

• 檢查拓印紙張的背面是否
都有均勻呈色。 



步驟4：開獎囉!揭曉成果! 
• 掀開紙巾及將葉片和花朵
移除 

• 可愛的作品誕生 
 
 
 

 
 
由於是天然的色素呈色，作品會隨著
時間出現顏色淡化情形，是正常的喔，
保存時請盡量避免高溫及陽光直射。 
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