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一、前言

在現今多樣化的休閒活動項目中，

保健及香草植物是近年來分別受年長及

e世代兩種族群所重視喜愛的對象。隨

著高齡化社會的來臨，慢性病患者逐漸

增加，以往僅注重無病無痛的健康概

念，已漸轉化成追求增強體力、延緩老

化及保持青春的積極訴求。因此，保健

食品遂成為近年來竄紅最快的產業之

一，連帶著牽動著對保健植物有著密切

關係的年長者懷舊的心，不但想找機會

親近熟悉的保健植物，更想認識並利用

能保持青春活力的保健植物。而e世代

的年輕人則喜追逐浪漫的生活，因此，

薰衣草及迷迭香等具有特殊香味的香草

植物，在拈花惹草的同時，能提昇無限

的遐想與趣味。因此，在休閒農園中若

能增加此種讓年長者與e世代年輕人所

喜愛的園區，對於休閒農園的經營必定

會有加分的效果。

二、保健植物在觀光休閒上的利用

（一）保健植物園的設立與解說

鑒於保健植物種類繁多，為滿

足遊客在短時間內有所增益的感覺

，如何將五花八門的植物，有系統

且生動活潑的介紹給遊客，讓遊客

有樂此不疲、不捨離去的感覺，應

是經營業者所應努力的方向。舉例

來說保健植物的利用與人的身體部

位有關，園區的規劃可以人體的樣

貌為模型，將有益人體某器官的保

健植物種植在相關部位，如此能讓

遊客一目了然，很有系統的學到很

多實用的知識。例如決明、青葙、

榖精草與杭菊其功能與眼睛部位有

關，可種在眼睛的部位；而天門冬

、麥門冬、款冬花及百部等可種於

肺的部位；又磨盤草則可種於耳朵

的部位。又園區的規劃亦可依保健

植物的功能性進行分類種植，如解

表、清熱解毒、清熱利濕、利水通

淋、袪風寒濕、活血止血、潤肺化

痰、止咳定喘、麻醉止痛、鎮靜安

神、補益、消導驅蟲、清肝明目、

抗癌、蛇蟲咬傷、跌打外傷等。

（二）保健茶的製作及利用

保健茶的種類繁多，如何研製

獨家口味保健茶以招來遊客應是重

點，保健茶的製作需掌握如下之細

節，才能研製出獨家之口味。

（1）了解各種保健植物的味道：

如劍葉鳳尾草、小飛揚草、

日本金粉蕨、狗肝草等具有

苦味；仙草、岡梅根、甜珠

作物改良課 姜金龍 分機200

保健及香草植物在休
閒農場上的利用



61 期

桃園區農業專訊【休閒農業專輯】

26

︻
農
業
新
知
︼

草、黃花蜜菜等具有甘甜的

味道；薄荷具清涼芳香味；

蕺具有特殊的味道。

（2）材料的調製：雖然大部分的

保健茶材料是鮮品或乾品均

可使用，但一般用乾品的風

味較佳，尤其像仙草用鮮品

去煎煮沒有仙草的香味，曬

乾貯藏之後香味才會逸出。

（3）煎煮的技巧：煎煮的器具以

砂鍋或瓷鍋為優，鐵鍋與不

銹鋼鍋較差。煎煮的火候：

一般保健茶的煎煮開始時用

大火，煮開以後用細火，時

間愈久愈醇。煎煮時間：保

健植物若屬質重味厚的材料

如紅骨蛇、香茹，則可用慢

火久煎，若屬芳香具揮發性

精油的材料則不宜久煎，方

能保存其風味。

（4）調味：一般利用紅糖、冰糖

等來緩和保健茶的苦、澀、

酸等味，亦可利用甜菊及茶

葉進行調味的工作。(邱年

永。2001。百草茶原植物。

弘祥出版社。)

（三）藥膳的應用

內經：「虛者補之，實者洩

之，寒者熱之，熱者寒之」。中國

醫學無論在生理、病理、診斷及藥

物治療或食物養生等各方面，都是

以陰陽五行說作為理論指導核心，

所以古人對於食物性能的說明也是

在這一思想下，定出的四氣五味和

升降浮沉的規律，並根據病症的陰

陽、表裡、虛實、寒熱給予不同的

飲食治療。所謂的四氣(寒熱溫涼)

是以食物對身體所產生的影響來決

定食物的屬性，其中能減輕或消除

熱症的食物屬寒涼性，例如西瓜、

梨、荸薺，能減輕或消除寒症的食

物屬溫熱性，例如陽虛怕冷，多食

羊肉，可溫中補虛，腹中冷痛，可

飲生薑紅糖水，可溫中散寒。

很多食物經分析之後發現，

除了具有營養成份外，尚有機能性

的作用，這亦符合了「藥食同源」

的說法，而藥膳正是運用著「藥

借食力，食助藥威」的原則，而達

「治未病」的效果的一種料理。可

參考各類保健植物的書籍以了解各

種食物與保健植物的機能性，當能

開發出有益身體且美味可口的各種

藥膳，當作招牌吸引遊客。(林俊

清。1994。藥膳與食療之生藥應

用。富山出版社。)

（四）發展藥浴產品

沐浴療法主要是直接將藥物接

觸疾患部分，或是利用熱浴或溫浴

時，皮膚毛孔張開，血液循環加速

，藥力透過毛孔進入體內，從而循

環全身達到舒體通暢目的的方法。

中國傳統的養生藥浴，於秦

漢時代即奠定基礎，在明清兩朝即
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達鼎盛。宋朝太平聖惠方中的桑白

皮薄葉湯沐浴可以烏髮；麻黃湯有

辛涼解表、舒風清熱之效。現今於

本省民間流傳已久的沐浴泡湯為數

不少，如客家族群經常使用的大風

草湯係專供婦女作月子洗澡用，而

冇骨消、欒樨則為原住民所常用的

沐浴保健植物。台東區農業改良場

認為台灣欒樨、大風草、接骨木、

香茅、薄荷、扛板歸、山芙蓉、冇

骨消、台灣蒲公英及蕺等可作為沐

浴用的材料。杭悅宇等認為川楝的

樹葉、苦朗樹的枝葉、鳶尾葉、香

茅全草、樹豆枝葉、小薊全草、射

干全草、了歌王全草及羞草全草等

煎水洗浴具有各種不同功能(杭悅

宇。1992。洗浴治病中草藥。台灣

商務。)。又中國醫藥學院邱年永

稱：馬纓丹、白面風、山素英、扛

板歸、大風草、香茅、白埔姜等適

合煎煮後泡澡對各種皮膚癢有效。

最近亦有廠商結合小黃槐（閩南人

指稱的抹草）、廣防風（客家人所

謂的抹草）及香茅草作成清涼且具

避邪效果的香皂，另創商機。有鑑

於此，結合文化傳承與化工等科技

應是發展沐浴產品不可或缺的發展

方向。

（五）提供生活小偏方素材

生活中流傳很多小偏方，「小

偏方治大病」一書則是由嘉眾草師

主編的，其中詳撰很多保健植物治

好長期困擾的問題，而這些各式各

樣的保健植物，可以考慮以盆栽方

式或小面積栽培生產以服務需要的

消費者。

三、香草植物在觀光休閒上的利用

香草植物在台灣最流行的就是把玩

香草植物、喝香草茶、吃香草餐及作香

草相關產品。而這些活動在休閒農場都

可應用上。由於香草植物的栽培幾乎都

不用噴農藥，符合現代人的健康概念，

其用途廣泛且多樣化，可滿足各種需

求，尤其產地生鮮產品可滿足視覺及味

覺的享受，具有生態、健康且浪漫的優

勢。因此，香草休閒農場的經營一定要

符合「有東西可看，有事情可做，有產

品可買」的原則。

（一）香草休閒農場的設立

香草在國內常見的種類有：

香茅、山胡椒、食茱萸、香椿、

羅勒、紫蘇、土肉桂、魚腥草、玫

瑰、茉莉、薄荷、金錢薄荷、仙

草、到手香、仙草、芫荽、茴香

等，而近來薰衣草、迷迭香、百里

香、鼠尾草、香蜂草、洋甘菊、檸

檬桉、西洋蓍草、芳香天竺葵、馬

鞭草、蒔蘿、琉璃苣…等多種香草

陸續被栽培利用。鑒於日本北海道

富良野及法國普羅旺斯的薰衣草已

成為世界聞名的景點，而國內農業

栽培技術非常精湛，結合適地適作

的原則，構築具有當地特色的香草

休閒農場當是發展的重點。適地適
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作是栽培作物的重要手段，因此瞭

解各類香草的生育特性是必要的，

例如香茅和羅勒是屬於熱帶作物適

於在4-10月栽培，而薰衣草、迷迭

香及百里香等屬溫帶作物，比較適

於在10-4月栽培。因此在栽培香草

之前需要先了解其生育特性，才能

較輕鬆的種好香草。

（二）提供香草調理食物及花草茶

新鮮的香草植物入菜應是休

閒農園吸引遊客的最大誘因。歐美

人多把香草做為家庭草藥或調理菜

餚之用，因此在廚房附近栽培，香

草，也因此有「廚房花園」或「料

理花園」（kitchen garden）之

稱。美國曾統計一般家常栽培之香

草高達19種以上，除了調理食物使

更加美味之外，也增加很多生活情

趣。另外香草本身也具有藥理上的

作用，量少時可殺菌或改善不良狀

況，量多時身體即有毒害作用，原

理和我們使用中藥時是一樣的。根

據文獻資料指出，羅勒、百里香和

迷迭香對孕婦、哺乳中的婦女、嬰

兒、6歲以下的小孩還是不要用比

較好。

以香草製成之茶飲稱之為香草

茶，許多人喜愛香草茶特殊之香味

及風味，便有不少養生茶的開發利

用，西洋人所開發之薰衣草茶或鼠

尾草茶便有舒緩情緒的功能，而國

人開發之牛蒡茶及蓮花茶也頗具特

色。由於香草不含咖啡因以及單寧

酸，對於喝茶或咖啡會睡不著覺的

人，不失為另一最佳選擇。

（三）提供盆栽供裝飾利用

香草植物本身就是一種很好的

觀賞植物，其中有很多種類還具有

斑葉品種，能夠增加觀賞價值，有

些為匍匐性，為優良的地被植物，

除了以單盆的方式種植觀賞外，

組合盆栽或以大型盆器側邊有開口

可種植植的草莓盆可以生長習性將

不同種類的香草種在一起，放在窗

口或小庭院中，就是一個迷你小花

園，若是有庭園可以將香草植物植

接種在地上，則不但可以長得更

好，而且可以像國外居家栽培一樣

來營造氣派的規則式庭園。此外，

隨意剪取幾枝小枝條綁成一束，拿

在手上把玩，既別緻又清香宜人，

風乾後做成吊飾、編成花圈或製成

押花都可以長期觀賞並享受它的香

氣。總之香草的價值不僅在實用，

還可觀賞裝飾，使我們的生活更有

品味。

（四）提供精美精油禮品

在台灣生產香草加工製成精油

不論在技術上或成本上均比不上外

國。休閒農場若能結合玻璃及中國

結等藝術，利用進口的精油進行分

裝充填，打著合理價格，定能吸引

很多e世代年輕人的青睞。



61 期

桃園區農業專訊【休閒農業專輯】

29

︻
農
業
新
知
︼

細本山葡萄園 保健植物園一隅

與明目有關的保健植物

青葙 決明 杭菊

香草裝飾品 香草肥皂 香草茶 香草膏

香草植物的利用

與理肺有關之保健植物

天門冬地上部 百部地上部 麥門冬地上部

天門冬塊根 百部塊根 麥門冬塊根


