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每月 15 食物日 落實全民食農教育

　　行政院農業委員會為推廣食農教育，將每月15(音同食物)
日訂為「食物日」，並於107年10月13日在台北希望廣場舉辦
「每月15食物日」記者會暨系列活動，由農委會主任委員林聰
賢、知名廚師、消費者團體和營養師共同參與，邀請全民共同
推動「每月15食物日」運動，與親朋好友共享在地當季食材、
珍惜食物不浪費，期待食農教育有更多的個人或團體共同來推
動，讓食農教育成為全民運動。

推動食物日「三要一不要」口訣

　　農委會指出，從十月起，也從食做起，現場也藉由該會主
任委員林聰賢、明星主廚阿基師結合現場農特產品，推廣在地
食材，以秋季盛產的柿子、柚子、絲瓜等農產品入菜，示範簡
易料理，展現食當季的概念。林主委表示，食農教育的推動方
式可以從產地到餐桌，也可以從餐桌到產地，期盼用深入淺出
的方式，以每月15食物日的概念，讓食農教育成為全民運動。
　　林主委還邀請大家記住「三要一不要」口訣，第一要是
「在地食材當季吃」、第二要是「揪人共食快樂吃」、第三要

是「原型食物真好吃」、第四則是「不要浪費食物適量吃」。
不管是在家用餐或外食都能食當季吃在地、與人共享餐食美
味、購買原型食物烹調，最重要是珍惜食物，不要浪費，也不
要過量飲食，對地球環境友善，也形塑個人健康飲食習慣。

推動全民食農教育運動

　　農委會表示，食農教育未來推動重點工作，期望結合學校
教師及推廣教育人力，提供多元食農教育教材；鼓勵在地飲食
文化傳承與創新，創造生產者與消費者交流環境；建立食農教
育資訊整合平臺，強化消費通路標示國產農產品，提升消費者
對國產農產品之認知、信任及支持。同時也期望儘速推動食農
教育立法，發展系統性食農教育體系，推動全民食農教育運
動，讓全民能夠共享優質國產農產品及健康飲食。
　　農委會強調，希望「每月15食物日」運動，能深入全民的
生活與認知，成為每個人生活的實踐，注重個人健康飲食，支
持國產農產品，邀請全民共同實踐每個月的「食物日」，吃在
地、吃當季、吃原型、共享食物、不浪費。
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農民職業災害保險開始受理 107 年 11 月 1日正式開辦

　　為提高農民職業安全保障，行政院農業委員會自107年11
月1日開始試行辦理農民職業災害保險。農委會表示，即日起
實際從事農業工作且為農保被保險人的農民，可親自至戶籍所
在地基層農會提出申請參加農民職災保險。符合加保資格者，
其保險效力自107年11月1日開始生效。同日，農保中央主管
機關將由內政部改隸農委會，未來農保業務事權合一，農委會
已做好各項準備工作，將提供農民更好的服務。

推動農民職災保險 增進職業安全保障
　　農委會指出，現行農民健康保險對農民的職業災害並無特
別保障，但在田間工作卻潛藏職業傷害危機。為提高農民職業
安全保障，使遭受職業災害農民及其家屬能獲得適當經濟補
償，農委會參考勞工職業災害保險及國外制度，規劃農民職業
災害保險。
　　農委會說明，實際從事農業且具有農保資格的被保險人，
可自願申請參加農民職災保險，投保金額每月10,200元，與農
保月投保金額相同；試辦初期，為照顧農民、鼓勵農民投保，
保險費率定為0.24%，每月保險費共計25元，其中由保險人自

行負擔60%，其餘40%由中央主管機關及地方主管機關補助，
故加保後，農民每月僅須繳交15元。

試辦累積經驗數據  滾動檢討精進保險制度
　　農委會指出，農民職業災害保險對於在田間務農因遭受意
外傷害不能工作的農民，提供有傷害給付、就醫津貼、身心障
礙給付及喪葬津貼等4項給付，均為現金給付，與農保給付不
重復發給。與農保相較，新增傷害給付及就醫津貼2項給付；
另外，身心障礙給付增給50%，喪葬津貼增給100%，對於遭
受職業傷害的農民具有較高保障。
　　農委會強調，自7月起該會陸續至各直轄市、縣(市)辦理
政策說明及座談會逾40場，地方政府、農會及農民均肯定本項
政策，並提供回饋意見。未來將依照試辦經驗及產、官、學意
見，逐步檢討調整以完備整體農民職業災害保險制度。至於保
險費部分，農委會未來亦將透過試辦累積經驗及案例，本於社
會保險財務自給自足原則及依試辦結果每年滾動檢討，俾據以
調整保險費率。
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作物改良課　鄭智允　分機213

農田水利會改制公務機關符合最大公益
將積極推動農田水利法立法工作

2018年稻米達人冠軍賽盛大頒獎-桃園3號年年得獎

　　農田水利會改制，是蔡英文總統與行政院賴清德院長列為
最高優先的重大改革，行政院農委會過去一年多，積極與各基
層農田水利會密切溝通，終於取得共識，刻正推動農田水利法
立法。該法案目前正在預告期間，外界對法案內容有意見，農
委會尊重並將納入立法參考，但該會也強調，改革的大方向不
變，水利會會員與員工的權益，也一定會給予保障。
　　針對外界質疑水利會改制適宜性問題，農委會回應表示，
農田水利會的組織歷史源遠流長，迭經多次變革後，組織所擁
有之財產來源多元，包括政府補助、農民提供或承接日據時代
水利組合等資產。農田水利會原作為農田水利設施使用之土
地，未來仍持續使用，水利會改制後，將依預算法成立「農田
水利事業特種基金」，並將農田水利會財產分屬各分署基金運
作。該會與財政部國有財產署初步研商後表示，農田水利事
業特種基金資產的使用、收益及處分，將以基金專款專用為原
則，不受國有財產法相關規定之限制，以達到農田水利會財產
專款專用於農田水利事業之目標，並無政府強占民財的情形。
基金預算必須經過立法院審查，相關採購程序亦須遵照政府採
購法，農田水利的預算支用將更加透明，同時，政府也會持續
投入經費強化農田水利建設，建構完整的農業基礎設施。

農田水利會改制升格，擴大灌區服務更多農民

　　農委會指出，全國有68萬公頃適宜生產糧食的農地，目前
農田水利會僅負責灌區內31萬公頃之農地灌溉，未來農田水利
會改為農業部公務機關內的管理組織後，灌區外的37萬公頃農

地亦將由農業部負責灌溉服務。執行方式將由鄰近原灌區的農
地逐漸納入灌區，至於偏遠地區的農地將參照簡易自來水的方
式，由農業部編列經費，依據水源、地型、土壤及氣候條件不
同，整合農村再生、農糧政策，以適地適作原則，規劃因地制
宜之農田灌溉設施如省水管路灌溉，由農民自主管理。

賦予公權力，加強保護農民灌溉用水之水質

　　農委會說明，目前農田水利會灌溉系統若被占用、違規使
用、水質污染等情形，農田水利會並無公權力處置；若灌溉系
統有水質污染案件，僅能通報地方環保主管機關，未能有即時
取締的權力。農田水利法草案已賦予農村及農田水利署公權力
來管理農田水利設施，且創設「農田水利用地」的土地使用地
類別，可積極取締與裁罰違規事件，對於灌溉用水秩序維護與
灌溉水質維護將有積極正面的幫助，符合最大公益原則。

升格更能確保員工及農民權益

　　農委會強調，未來農田水利會將納入農業部農村及農田水
利署十七個分署，共同辦理全國農田水利事務；各農田水利會
既有人員繼續留任，並適用原來的人事管理法規及升遷制度，
員工的權益可以得充分保障。該會擬具之農田水利法草案第五
章相關條文已予明定，未來職員將繼續進用，職等及工作權益
將不會有任何變化，另水利會工作站及水利小組亦將繼續提供
農民基層服務，政府亦將持續輔導水利小組，使其成為政府辦
理農田水利事業之重要協力夥伴。

農委會林主委聰賢(左4)和與會貴賓大合照。 農委會林主委聰賢(左1)與阿基師(左2)以當季食材做料理。

　　本屆「稻米達人冠軍賽」頒獎典禮於9月26日舉行，全國
計有59個鄉鎮區，824位農友參賽，並分成「臺灣好米組」及
「臺灣有機米組」進行競賽，各參賽者須先於鄉鎮初賽脫穎而
出，取得全國賽的參賽門票後，稻穀樣品需再經一次隨機編
號，以代碼進行品質檢測及專家學者官能品評，一切流程皆公
正公開，故得獎者可稱得上是萬中選一的稻米達人。本次頒獎
典禮上除了邀請第一屆及第四屆冠軍邱垂昌、黃崑濱先生外，
更邀請到去年以本場香米品種桃園3號拿下「稻米達人」冠軍

之桃園市八德區呂理文（好米組）及桃園市桃園區呂理陽（有
機米組）到場，並以「榮耀與傳承」為主題，邀請歷代冠軍到
場分享種稻秘訣，讓臺灣好米能薪火相傳並持續發光發熱。桃
園3號自99年開始年年獲獎並無中斷，其外觀飽滿完整且晶瑩
剔透，烹煮時有濃郁芋頭香味更是其優良特點，故為比賽的常
勝品種。
　　全國賽最後入圍之20人，北部農友共囊括6位，包含好米
組新竹縣竹北市陳成禮(桃園3號)、桃園市楊梅區葉時帖(臺南
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新北場。便當主題《秋神的禮讚》

　　美國作家溫德爾‧貝利(Wendell Berry)的名言「飲食就是
農業活動」，透過對於飲食及農業關懷，來強化全民對於農業
生產、友善環境、農產加工、食物調理、食物選擇、農村生
活、鄉土料理、飲食及農業文化的理解，藉此認識從產地到餐
桌、從生產端到消費端等相關知識，培養正確的飲食習慣。
　　英國名廚傑米‧奧利佛(Jamie Oliver)更呼籲全世界應該重
視孩子的飲食教育，本次食農教育講座特別與長期致力於親子
料理的迷你酷食育工作室(Mini Cook)合作，希望藉由實作教導
大家如何運用有趣、好玩、輕鬆及有用的技巧，讓小朋友對真
實食物產生興趣，更進而增進對國產農產品、飲食文化、農村
文化的認同、信賴與支持，並創新臺灣農業的多元價值。
　　本場於今(107)年9月-10月分別在新北市淡水區新市國
小、桃園市新屋區本場農業推廣課、新竹縣新埔鎮農會新農民
市場舉辦3場次《食農教育講座》，本次講座以衛生福利部國
民健康署新版的「每日飲食指南」為原則，並依據5月國民健

康署首度公告符合國人的「我的餐盤」圖像，將食物6大類(全
榖雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜類、水果類、乳品類與堅果種子
類)之飲食建議份數，由Mini Cook團隊設計成便當型式，運用
口語化的方式讓學員牢記，如飯菜一樣量、肉類一掌心、水果
一拳大、早晚一杯奶、堅果一小把。
　　除了營養教學外，課程中並依據不同場域，設計食育小旅
行(在地食材)的圖示介紹，如新北場‧三芝美人腿-茭白筍、桃園
場‧飄著芋香的珍珠-新香米、新竹場‧樹上的黃寶石-甜柿及不起
眼的黑鑽石-仙草。隨後由Mini Cook講師說明「我的餐盤」組
合範例，並分享如何挑選國產新鮮食材，最後學員們分組進行
「我的餐盤」的菜單設計，給予便當主題、便當故事、不同料
理名稱。
　　學員們亦可感受到共同料理及共食的樂趣，也能選擇以在
地、新鮮、多樣化的食物，不僅是最低食物里程，也符合地產
地消的精神，更期待能讓小朋友從便當中對真實的食材產生興

趣，喜歡吃食物而非食品，並充分滿
足每個人營養的需求。
　　我們針對3場次食農教育講座中的
各組餐盤菜單設計成果中，各選出1
組來與大家分享，新北場的便當主題
《秋神的禮讚》、桃園場的便當主題
《森林華爾滋》、新竹場的便當主題
《蔬食快樂頌》，其中，《蔬食快樂
頌》所呈現為素食便當，3組便當各有
特色且別具巧思喔！

臺灣稻米的榮耀傳承「薪火相傳」儀式。 稻米達人得獎者與農委會林主委聰賢(左5)及農糧署胡署長忠一(右1)合影。

農業推廣課　戴介三　分機412

107年食農教育講座「我的餐盤-菜單設計」

16號)、桃園市中壢區徐茂松(臺南11號)，有機米組桃園市新
屋區李永清(桃園3號)、桃園市新屋區彭新金(桃園3號)、桃園
市大溪區陳永達(桃園3號)。本年度因為氣候關係，造成北部地
區稻作栽培上受到極為嚴峻之挑戰，但桃園市新屋區農友李永

清能打破限制，在全國有機米組以桃園3號拿下亞軍也實為不
易，期盼藉由這次桃園3號奪得有機米獎項，能讓臺灣消費者
看到北部生產的有機好米。

衛生福利部國民健康署新版的「每日飲食指
南」。

便當故事：秋天來了，大地由綠轉橘，
更是個享受美食的季節。便當主題：秋神的禮讚。

衛生福利部國民健康署首度公布符合國人的「我
的餐盤」圖像。

新北場第四組成員：由左至右

賴秋香(竹北國小/
營養師)、簡香靜
(作伙呷霸工作室/
創辦人)、陳昱霖
(福德國小/教師)、
黃碧艷(新北市立
秀峰高中/進修部
主任)、傅珍忠(五
股國中/技工)
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桃園場。便當主題《森林華爾滋》

一、為提供農友更即時的資訊，本場臉書專頁正

式上線，歡迎農友加入粉絲團。

加入方式:

1.	臉書搜尋「行政院農業委員會桃園區農業

改良場」。

2.	本場全球資訊網(https://www.tydares.gov.

tw)首頁「桃園場Facebook專頁」。

3.	智慧型手機QR Code。

二、本場各項出版刊物電子版連結，歡迎農友多

加利用。

三、本場LINE作物病蟲害即時診斷服務，服務

時間週一至週五上午8時至12時，下午1時

至5時，歡迎農友多加利用。加入方式:

1.	QR Code掃描。

2.	 ID搜尋:＠034768216.ai

四、本場在行政院農業委員會農業知識入口網中

負責綠竹、根節蘭、花壇植物、聖誕紅、小白菜、甜柿、日日春

及山藥等8個主題館編輯，請連結桃園區農業改良場官網，點擊

右側本場農業主題館，歡迎多加利用。

https://www.tydares.gov.tw

作物別 病蟲害種類 時期

柑橘類

貯藏病害(綠黴病、
褐色蒂腐病)

全月(有雨)

東方果實蠅 全月

草苺

白粉病 全月

灰黴病 全月

葉蟎 全月

十字花科葉菜類

菌核病 全月

露菌病 全月

黑腐病 全月

十字花科根瘤病 全月

小菜蛾/紋白蝶 全月

猿葉蟲/黃條葉蚤 全月

萵苣
菌核病 全月

斑潛蠅類 全月

青蔥
甜菜夜蛾 全月

銹病 全月

番茄

灰黴病 全月

晚疫病 全月

銀葉粉蝨 全月

聖誕紅
灰黴病 全月

銀葉粉蝨 全月

小猿葉蟲取食十字花科蔬菜葉片
造成孔洞。

甘藍黑腐病葉片外緣呈現黃色V
型病徵。

作物環境課　吳信郁　莊國鴻
分機310、311

107年12月主要作物病蟲害預測

詳細防治資訊(以手機下載QR Code掃
描器APP即可連結網址)

便當主題：森林華爾滋。

便當主題：蔬食快樂頌。

便當故事：白G王子到森林散步，跳起
了森林華爾滋。

便當故事：小白兔在森林中遇到了一隻
魁武的熊。

桃園場第四組成員：由左至右

李金航(新屋高中
國 中 部 / 專 仼 教
師)、陳桂香(新勢
國小/教師)、游曉
惠(林森國小/午餐
秘書)、 陳舒潔(江
陵日觀休閒農場/
襄理)、伍秀鶴(新
北市鶯歌國小/導
師)

新竹場第一組成員：由左至右

常宇菁(北埔國中/
教師)、黃新妹(家
管)、游玉鳳(桃園
市祥安國小/會計
主任)、謝寶櫻(苗
栗公館國小/教師) 
、郭靜雯(苗栗縣
公館國小/營養師)

新竹場。便當主題《蔬食快樂頌》
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