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本場於今 (114) 年 3 月 4 日在桃園市復興區樺音山

莊辦理觀摩會，活動旨在介紹並展示綠竹筍田間栽培時

可用到的機械，並分析省工機械化的效益。

觀摩會由本場王毓華場長主持，與會來賓有農糧署

蔬菜及種苗產業組黃建嚴專員及詹琇媚專員、農糧署北

區分署農業資源科石東儒科長、園藝產業科楊慶春科長、

桃園市農業局張瓊霙科長、復興區農會高理忠總幹事、

復興區民代表會江衍恒代表、立法委員邱若華辦公室的

吳秘書都前來關心產業發展。另外還有相關研究人員、

農會指導員及各區農友等 80多位參加，針對綠竹產業各

式技術與發展等相關議題進行討論。

本次觀摩會主題為綠竹筍生產省工栽培相關技術，

第 1節由本場陳怡如助理研究員簡介經由技術輔導導入

相關機械應用後，綠竹園在非產季時的田區整理省工效

益可達 72 % 以上；第 2節邀請樺音山莊徐仕豪農場主，

分享綠竹在山區的栽培經驗，及一貫化機械使用後的省

力及省時效率；第 3節邀請樺音山莊王姿怡農場主，也

是第 5屆的百大青農，分享目前竹園粉碎物堆肥化資源

再利用的方式，且目前已成立復興區碎枝工班，除了綠

竹稈以外，未來希望能將復興區的農業廢棄物都進一步

資源循環再利用！

接著由本場及樺音山莊共同展演在綠竹園田間栽培

使用的機具，包括軍刀鋸、伐竹剪、小型搬運車、可以

利用於培土操作的中耕機等，並進行粉碎機的操作示範。

最後綜合討論時，大家對相關技術及服務都踴躍提問，

希望未來能夠有更多對於提高耕作效率的新知及管道，

讓我們一起期許綠竹產業有更蓬勃發展的新未來！

本場於今 (114) 年 3 月 5 日在彰化縣大城鄉農會辦

理觀摩會，活動旨在介紹適合以瘤莖部位製作榨菜的芥

菜新品種「桃園 3號 -圓頭仔」(下稱芥菜桃園 3號 )，

並展示新品種芥菜以不同育苗方式育成之苗株在示範田

的生長情形。本次觀摩會由本場育種專家馮永富分場長

主持，在協辦單位農業部臺中區農業改良場與彰化縣大

城鄉農會的支持下吸引了來自不同領域的嘉賓及農友等

30 多位參加，現場大家熱烈分享相關栽培經驗，為芥菜

帶來各式技術交流與未來發展的討論。

本次觀摩會主題為芥菜新品種『桃園 3號 -圓頭仔』

樹林分場 陳怡如 02-26801841 分機 115

五峰分場 紀銘坤 03-5851487 分機 15

綠竹筍生產省工栽培一貫化機械推動計畫觀摩會綠竹筍生產省工栽培一貫化機械推動計畫觀摩會

芥菜新品種『桃園3號-圓頭仔』栽培示範觀摩會芥菜新品種『桃園3號-圓頭仔』栽培示範觀摩會

本場要聞

▲圖 1. 農糧署北區分署農業資源科石
東儒科長致詞。

▲圖 2. 展示綠竹園田間管理用到的軍
刀鋸、小型搬運車及可培土用的中耕
機等機具。

▲圖 3本場研發的多功能植物殘枝粉
碎機，可適用竹稈、樹木及多種植
物材料。

▲圖 4. 農友對園區的機械化使用及農
事服務團的服務極感興趣。
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樹林分場 許雅婷 02-26801841 分機 120

繡球花顏色變化的秘密繡球花顏色變化的秘密

介紹與田間栽培展示。第 1節由本場紀銘坤助理研究員介紹芥菜桃

園 3號的育種原因與選拔過程，並從許多品系中選拔出具有瘤莖圓

球形、溫度鈍感和適合穴盤育苗特性的芥菜桃園 3號；第 2節邀請

大城鄉蔬菜產銷班廖進功先生，在示範田區分享芥菜桃園 3號的栽

培經驗，並呈現芥菜桃園 3號穴盤苗不影響瘤莖外觀和更能忍受不

良環境的特性，引發育苗業者與農友的強烈興趣與討論。本場透過

產地栽培試種的方式，推廣新育成的芥菜桃園 3號，希望利用芥菜

桃園 3號之瘤莖圓球形、對溫度鈍感及能以穴盤育苗生產的生理特

性能吸引更多的育苗業者與農友加入，並提升芥菜的生產效率與價

值，為榨菜加工產業注入新的活水。

▲圖 2. 五峰種四川芥菜瘤莖部位的外觀。 ▲圖 3. 馮永富分場長 (左 2) 和農友熱烈分享芥菜桃
園 3號的栽培經驗。

▲圖 4. 馮永富分場長 (左 )及廖進功農友 (右 )在示
範田區展示以穴盤苗方式培育的芥菜桃園 3號生長
情況與瘤莖外觀。

▲圖 1. 本場紀銘坤助理研究員介紹芥菜桃園 3號的育種流程及
品種特色。

一說到繡球花，是不是馬上想到澎澎可愛的球形花

呢！繡球花是十分受歡迎的花卉，可以作為切花、盆花

或景觀花卉使用！繡球花的花色變化豐富，色系從白

色、紅色、粉紅色、紫色、淺藍至深藍色，有時甚至同

一盆會出現不同的花色，讓人覺得神祕又有趣。你知道

嗎，繡球花的花色並不是固定的，土壤環境和鋁離子

(Al3+) 扮演影響花色的關鍵角色。

鋁離子的有效性與土壤 pH 值

存在於繡球花中的花青素主要為飛燕草素 -3- 葡萄

糖苷 (delphinidin-3-glucoside)，這種花青素在不同

環境下會呈現不同顏色，而影響花色的關鍵在於土壤中

的鋁離子 (Al3+)。

	藍色繡球花：酸性土壤 (pH 5.2-5.5)

在酸性土壤中，鋁離子具有移動性，可被植物吸收

並運輸至裝飾花，與花青素結合而呈現藍色。依照品種

特性不同，可能呈現深藍、淺藍色或紫色。

	粉紅或紅色繡球花：中性至鹼性土壤 (pH 5.8-6.2)

在鹼性土壤中，鋁與氫氧根離子 (OH-) 結合形成氫

氧化鋁 Al(OH)3 沉澱，而無法被植物吸收。因此花青素

則呈現粉紅色或紅色。

	白色繡球花

有些品種天生不含影響花色變化的花青素，因此，

無論土壤環境如何變化，花色都會保持白色。

如何調節繡球花色

透過小技巧調整土壤酸鹼值，可以改變繡球花的顏

色，例如：

	讓花變粉：土壤中施用苦土石灰或碳酸鈣以提高土壤

pH 值，使鋁離子難以被利用。

	讓花變藍：土壤中添加硫磺粉或是硫酸鋁，降低 pH

值並增加鋁離子含量。

不過花色的轉變並不會立即發生，根系吸收鋁離子

後需運移到裝飾花通常需要 1-2 個月，且效果會受到品

種、環境條件及施肥方式的影響。當鋁離子與花青素的

複合物一旦形成，就很較難在植物內部分解，因此，栽

培中途改變花色策略可能會

使花色呈現混濁的紫色。

結語

繡球花的花色變化是奇

妙的自然現象，主要取決於土

壤的 pH 值及鋁離子的含量。

透過調整土壤環境，我們可以

改變花朵顏色，彷彿進行一場

有趣的化學實驗，讓繡球花呈

現不同的美麗樣態。你們家的

繡球花是什麼顏色呢？不妨

挑戰綠手指，動手試試看吧！

▲圖 1. 藍色無盡夏開花情形。

▲圖 2. 粉紅色無盡夏開花情形。
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農業推廣科 傅智麟 分機 430

季食開始-夏南瓜季食開始-夏南瓜

各位季食開始的好朋友，繼上次青花菜與花椰菜介

紹，今天再來介紹一個也容易誤認的蔬菜 - 夏南瓜 ( 櫛

瓜 )，哈，它和印象中的南瓜長相差很多，反而比較像

我們常吃的小黃瓜 ( 胡瓜 ) 呦 ! 有看過動畫「料理鼠

王」嗎 ? 那道讓美食評論家動容的料理 - 南法蔬菜料理

「Ratatouille」（普羅旺斯雜燴）就是用夏南瓜做的呢，

接下來跟大家聊聊夏南瓜吧！

夏南瓜的莖為五稜形或有溝、具刺毛，因此，市場

上可以看到其頂部跟莖相連的切面有星星形狀。夏南瓜

食用主要是開花後10天內，採收嫩果實(未成熟果實)，

外型和小黃瓜很像，但是表皮較光滑，夏南瓜是葫蘆科

南瓜屬，和小黃瓜 ( 甜瓜屬 ) 是同科、不同屬，食用上

以 20 公分以下的幼果為主，成熟果實則另有風味。

夏南瓜有很多種顏色，營養豐富，每 100g 夏南瓜

熱量僅16 kcal，為低熱量、高營養、低 GI (升糖指數)

的蔬果，味道清爽，

可以和很多食材搭

配，煮法變化豐富，

煎、煮、烤或炒等

應用多元，老少皆

宜，國內很多青農

都有種植，產期長，

間作 (intercropping) 和混植 (companion planting)

栽培模式，皆是將兩種或以上的作物同時栽種在一起的

複作系統。這種方式不僅能增加農產品的多樣性，並且

可以改善土壤結構或營養狀態、降低病蟲害發生的風險，

也因為有效利用空間，因而提升了單位面積總產量。

如果在蔬菜栽培時想採用混植的栽培模式，需善加

利用不同作物的特性，包含植物科別、生長期、植株高

低、需肥差異等特性，搭配生長速度的差別，有效安排

作物生長期在空間和時間的重疊程度，可以最高度的利

用空間，因此，需要經驗累積及科學性的合理安排。

除了傳統農法上的栽培經驗外，在有機農法裡也常

使用混植的栽培方式，例如利用伴生植物可達到吸引授

粉昆蟲或益蟲、驅離害蟲及抑制雜草生長等優點，或是

利用忌避植物的特殊揮發性香味或分泌物，以降低病蟲

害的發生，例如青蔥與茄科植物共同栽培，可降低茄科

植物土壤性病害的發生；藉由組合作物與作物生長時產

生的各式關係，而達到促進作物生長的作用。但也須留

意並非所有植物共同栽培都有益處，例如同科植物栽培

在一起，仍然易造成病蟲害的同時發生，無法達到上述

的優點。

蔬菜間作和混植是提高農業生產效率和田區環境健

康的重要方式，以農業生態而言，提高種類多樣性可讓

栽培區域形成小型生態圈，增加栽培生態系統及生產系

統的穩定性。另外，對於家庭農園、社區栽培或都會區

的小型空間來說，增加香草類等忌避植物栽培，還能有

更多不同顏色的變化，讓菜園更加豐收和美麗。

樹林分場 陳怡如 02-26801841 分機 115

蔬菜與他們的好朋友-談間作與混植栽培模式蔬菜與他們的好朋友-談間作與混植栽培模式

▲圖 1. 利用萵苣 (菊科 )及甘藍或青花
菜 (十字花科 )的不同生長特性，不
只有效增加土地利用效率，也達到農
產品種類增加及降低病蟲害發生等優
點，圖為萵苣採收適期。(攝於陳菊
珍農友田區 )

▲圖 3. 草苺苗進行容器栽培時，可利用
青蔥的株高特性或萬壽菊的亮麗色彩
進行混植，增加同樣空間時的作物種
類及觀賞性。

▲圖 2. 利用蔬菜的多樣性打造生態穩定
的環境，除了讓農產品多樣化，也讓
菜園美麗地像個花園。(攝於許湘宜
農友田間 -紅土森林小宇宙 )

▲圖 4. 金蓮花具特殊辛辣風味，作為伴
生植物能降低部分蟲害的風險；除了
花朵嫩葉可食用作為沙拉材料外，色
彩鮮豔也具備觀賞價值，實為多功能
的好朋友。

季食開始

▲圖 1. 小黃瓜 (左 )及櫛瓜 (右 )食材。
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作物改良科 任珮君、何昱圻 分機 261
葉志新 分機 221

北區聯盟秀成果： 北區聯盟秀成果： 
香莢蘭及金盞花加工技術詢問高香莢蘭及金盞花加工技術詢問高

為促進農產及水產品加值技術之擴散，農產加值打

樣中心北區聯盟成員（本場、國立臺灣大學、國立臺灣

海洋大學及水產試驗所）於 3 月 15 日至 23 日假臺灣大

學農業陳列館展示辦理研發成果展。

本場展示之香莢蘭及金盞花加工技術，吸引眾多民

眾駐足參觀及詢問。香莢蘭及金盞花皆為極具經濟價值

之新興作物，本場透過萃取及提煉技術，有效分離機能

性成分，並應用於冰淇淋及甜品等產品當中，使得素材

應用更多元，讓參觀者深刻瞭解農產加工加值之潛力。

目前技術皆以非專屬技術移轉方式授權業界使用，歡迎

有意技轉的廠商逕洽本場。（電話：03-4768216 分機

261）。

是非常好的食材，接著教您一道簡單夏南瓜料理，好吃

又方便。

< 黃金櫛 >

♦	材料：櫛瓜 2條、雞蛋 2顆、金滑菇 50 克

♦	調味料：鹽、地瓜粉、辣椒粉或胡椒粉

♦	做法：

1.	將地瓜粉、鹽與辣椒粉、胡椒粉等混合備用，蛋白與

蛋黃分開備用。

2.	烤箱預熱 180℃ 10 分鐘，烤盤內塗橄欖油 ( 或是塗上

融化的奶油 )。

3.	櫛瓜洗淨橫切成厚度約 0.5-1 公分的圓片狀，直接

放入調味好的地瓜粉，利用圓切片本身的溼度將粉沾

勻，再拍掉多餘的粉，就可以放入已塗油的烤盤。

4.	金滑菇切段取上半部有菇傘處，剩下的菇體不要丟掉

喔，另外切碎，可以和剩餘的蛋液混和後做煎蛋。

5.	櫛瓜片塗上一層蛋白，將金滑菇放於櫛瓜片上，再塗

上蛋黃，放入預熱好的烤箱，180℃烤 15-20分鐘 (小

烤箱 )即可食用。

♦	貼心小叮嚀

1.	櫛瓜挑選撇步：外表無損傷具光澤、蒂頭乾燥無枯黑。

瓜體緊實的櫛瓜為佳，太軟表示已經不新鮮。建議長

型櫛瓜的最佳長度約在 15 ～ 20 公分左右，重量則約

250 公克，最為鮮嫩爽口。

2.	櫛瓜一旦切過就容易損傷，建議洗淨後，多餘水分擦

乾，整條放入密封袋中冷藏保存，建議1-2週內食用。

3.	金滑菇常被人誤認是金針菇放太久變黃變質，其實

金滑菇跟金針菇

同屬但不同品種

呦，多醣體比金

針菇高 3倍。

▲圖 2. 黃金櫛食材。

▲圖 1. 農產加值打樣中心北區聯盟成員合照。 ▲圖 2. 香莢蘭及金盞花加工技術展示。 ▲圖 3. 本場任珮君助理研究員（右）熱心向民眾說
明加工技術開發之源起。

▲圖 3. 黃金櫛塗好蛋黃液就可以進烤箱烘烤 15-20 分鐘。 ▲圖 4. 料理：黃金櫛。
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