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6-8 月為北部水蜜桃收穫期，因近年桃園市復興區

及新竹縣尖石鄉溫帶水蜜桃產區發生吸果夜蛾危害，嚴

重者會造成近 3 成的果實受損害；為因應該蟲害影響，

架設本場研發之旋轉式避蛾燈，於果園中可達到驅避吸

果夜蛾效果，使果實之危害率降至 5% 左右，減少果農

損失。

吸果夜蛾會在夜間從森林飛入果園，刺吸危害成熟

水蜜桃果實，以一般果實套袋及化學藥劑皆無法有效防

治。本場利用吸果夜蛾對黃光光源驅避的反應，開發旋

轉式避蛾燈，在 4 株成熟果樹中央的地上架設 1 盞避蛾

燈，或沿吸果夜蛾夜間入侵動線，採帶狀光柵設置；此

外，為避開高莖雜草，燈具的架設高度需離地表約 40公

分，且採為全電壓（110-240V）設計，利用所附電線在

田間快速串接佈建，達到驅避吸果夜蛾效果。經田間驗

證結果，果實的危害率由 25.1% 降至 5.2%，可有效防止

其入侵果園危害果實。

嚴重危害桃園及新竹地區水蜜桃的吸果夜蛾種類為

綠斑枯葉裳蛾，其幼蟲食草

為果園外雜木林內的木通科

植物，農友可加強清除果園

周遭之幼蟲食草，並建議農

友採收果實前可架設旋轉式

避蛾燈，在夜間開燈驅避吸

果夜蛾進入，另可再配合果

園外吊掛次級果品誘殺，增加防治效果。旋轉式避蛾燈

導入果樹吸果夜蛾整合性管理（IPM）應用技術已擴散

至其他地區，亦可應用在番石榴、柑橘類及獼猴桃等作

物，詳情可參考本場刊物-桃園區農業專訊125期及『旋

轉式避蛾燈防治水蜜桃吸果夜蛾』影片（連結請掃描以

下 QR code）。

水蜜桃進入收穫期時，籲請農友在採收前進行旋轉

式避蛾燈防治措施，以降低果實損害。旋轉式避蛾燈製

造技術已完成非專屬授權技術移轉，有需求之農友可洽

購詢問（03-5346388），另外，對於吸果夜蛾防治相關

問題，歡迎與本場作物環境科陳巧燕副研究員聯繫 (03-

4768216#315)。

本場於今(113)年8月6日在新竹縣新豐鄉舉辦「水

資源競用區春作高粱田間採收示範觀摩會」，由傅仰人

副場長主持，與會者包括立委徐欣瑩的秘書蘇鉦鈞、農

糧署北區分署、農糧署北區分署新竹辦事處、新竹縣政

府、新豐鄉農會、觀音區農會等單位代表及契作高粱產

銷班農友，共約 40 餘人。傅仰人副場長表示，氣候變

遷導致水資源供應不穩定之狀況下，北部地區以種植水

稻為主要作物的農友面臨轉作旱作的挑戰。農業部積極

作物環境科 陳巧燕 分機 315
農業推廣科 賴信忠 分機 410

作物改良科 鄭智允、楊采文 分機 213、254

水蜜桃產季至果園點亮旋轉式避蛾燈防範吸果夜蛾水蜜桃產季至果園點亮旋轉式避蛾燈防範吸果夜蛾

水資源競用區春作高粱田間採收示範觀摩會水資源競用區春作高粱田間採收示範觀摩會

本場要聞

▲吸果夜蛾 -綠斑枯葉裳蛾夜間進入果
園，穿刺套袋危害水蜜桃成熟果實

▲吸果夜蛾刺吸危害造成果實果肉組織
呈海綿狀失水

▲於果園中吸果夜蛾入侵動線採帶狀光
柵佈建旋轉式避蛾燈

「桃園區農業專訊 125
期」刊物連結 QR code

「旋轉式避蛾燈防治
水蜜桃吸果夜蛾」
影片連結 QR code
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媒合金門酒廠與臺灣農民團體進行釀酒用耐旱作物高粱

之契作栽培，價格提高至每公斤 25 元。本場則配合開

發北部地區高粱（蜀黍）之生產技術，以推廣農民應用。

本次觀摩會首先展示以水稻聯合收穫機進行高粱收穫，

沿用既有設備可減少轉作時額外購置之機具成本。續由

本場鄭智允助理研究員介紹高粱栽培注意要點及田間管

理，最後由本場吳信郁副研究員及蔡譯文儲備植物醫師

講解高粱病蟲害整合管理與安全用藥防治技術。新豐鄉

雜糧產銷班第 1 班班長劉政雨分享今年春作高粱的栽培

管理經驗，並表示在水源取得困難的田區種植水稻，其

產量往往不佳，而在轉作高粱後，除可維持收益外，還

可節省看水及其他管理成本，未來願意成為新竹的領頭

羊，並繼續擴大契作面積。本場將持續攜手農糧署北區

分署、縣市政府及

在地農會，強化農

友對高粱栽培技術

的輔導，促使收穫

的產品能符合金門

酒廠的契作標準，

提升農民收益。

已過立秋了，季食開始的好朋友們，猜猜看，哪一

種食材也有「秋」呢？答對了，就是「秋葵」! 雖然有

「秋」字，但北部地區 5-9 月是主要盛產季呦 !。

秋葵又有「美人指」(lady finger)之稱，喜高溫，

耐濕也耐旱，不易發生病蟲害，很適合臺灣種植，不過

秋葵有連作障礙，所以在中南部有些秋葵田會和水稻輪

作。另外，你知道嗎？秋葵和綠竹筍一樣，採收時最好

不要曬到太陽，所以必須天未亮時採收，以免表皮顏色

變深，纖維增加，影響口感。

秋葵最大特色就是有濃稠黏液，秋葵黏液是由水溶

性纖維果膠等水溶性膳食纖維所組成，會在腸胃中形成

保護膜並幫助消化，而且秋葵富含維生素 A、B 群、E、

β胡蘿蔔素、鈣、鎂、鉀，營養豐富。

好吃的秋葵怎麼挑呢？像手指一樣，5-10 公分為

佳，越小越嫩、表面有毛，顏色翠綠，果莢飽滿具有萼

片為佳。

季節冷熱交替之際，來做一道滑口又營養豐富的《秋

葵玉米筍蛋捲》，喜歡吃秋葵的朋友一起來試看看吧。

《秋葵玉米筍蛋捲》

�食材

秋葵 200克、玉米筍 100克、小番茄 6顆、蛋 4-6顆、香

油或沙拉油少許、鹽少許

�作法

1.	先將秋葵洗淨、去蒂頭，橫切成小片狀（星星狀）備

用。

2.	玉米筍及小番茄洗

淨，均橫切成片狀

備用。

3.	雞蛋加入少許油、

鹽等打勻備用。

4.	鍋中抹些許油後，

先將玉米筍及秋葵

炒至八分熟，起鍋

放碗中備用。

5.	平底鍋抹少許油，

倒入適量蛋液並擺

上炒好的秋葵、玉

米筍及番茄片，轉

文火慢慢煎。

6.	待底部之蛋液略凝

固即捲起，並將捲

好的蛋捲移到邊

邊，再倒入適量蛋

液再繼續捲，重複

1-2 次 ( 似玉子燒

作法 )即可盛盤。

小秘訣

	煎蛋捲要用文火慢慢煎，以免蛋皮變柴影響口感呦！

	秋葵買回家後，趁新鮮，洗淨後橫切成片狀攤薄後冷

凍，使用前不用退冰直接料理，不影響口感又方便

喔！

農業推廣科 傅智麟 分機 430

八月-秋葵八月-秋葵

▲本場傅仰人副場長主持水資源競用區春作
高粱田間採收示範觀摩會

▲新豐鄉雜糧產銷班第 1班班長劉政雨進行
春作高粱栽培經驗分享

▲與會貴賓合影

▲以水稻聯合收穫機進行高粱收穫

▲材料切成片狀備用

▲秋葵玉米筍蛋捲

▲秋葵玉米筍蛋捲食材

季食開始
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進入夏季時節，由青農輔導單位新屋區農會、楊梅

區農會及桃園市青農聯誼會新屋區與楊梅區分會共同辦

理區外觀摩交流活動，前往臺中市新社區百菇莊進行食

農體驗活動設計學習，並至霧峰區呼密藍莓農場進行新

興產業交流之觀摩。

新社區青農莊子彧介紹新社區菇產業的發展，並邀

請參觀者進行互動和體驗。活動開始，莊子彧表示臺灣

每年使用約 1.5 億包太空菇包，顯示了解決農業廢棄物

問題的重要性。接著現場展示了由太空包栽培的各式菇

類，包括香菇、赤芝、鹿角靈芝、玫瑰菇、杏鮑菇、鮑

魚菇等。其中，香菇的栽培最為

困難。在參觀採菇區時，導覽員

詳細解說了香菇採收的三個步驟：

首先是目視挑選大朵香菇，接著

用手指觸摸蕈傘內部確認有無皺

褶，最後捏住菇柄基部前後左右

搖動後摘下。參觀者還能實際體

驗採摘一朵鮮菇，這一步驟不僅增進了大家對菇類栽培

的瞭解，也提高了他們對這一產業的興趣。

緊接著來到霧峰區呼密藍莓農場，青農林煌仁自 7

年前開始成為假日農民，發現國產藍莓的潛力無窮，於

是投入百萬資金建立網室和自動化栽培系統，突破技術

瓶頸，並以友善方式栽培藍莓。與其他規模化生產不同，

林煌仁不僅供應生鮮藍莓，還發展了加工與觀光採果業

務。目前園區內共有約 4 千株盆栽 / 袋植藍莓，涵蓋約

100 個品種。此外，他還開拓了罕見的黑莓與覆盆莓，

打造出一個豐富的莓果樂園。

臺北市華江高中小田園是全校師生認識植物、栽種植物、體

驗植物和應用植物美妙的園地。這片園地的開拓始於 9 年前，經

由楊美娟老師、校園師生及一屆又一屆的學生，逐漸把校園內閒

置的花台及空地，打造成花園和菜園。

小田園的種植區域慢慢從田園延伸到教室內外，種植了各種

蔬菜包括：秋葵、小黃瓜、地瓜葉、蕹菜、茄子、甜椒、辣椒等。

果樹類有香蕉、芒果、蓮霧及鳳梨等。香草花卉有紫蘇、羅勒及

非洲菊等植物。

華江高中小田園的設立，旨在讓學生與土地產生連結，在這

裡可以盡情學習耕種，體驗田園採收樂趣與享受成就感，進而培

養出對花菜蔬果栽種的興趣。此外，小田園也是學校推動食農教

育的重要場所。老師安排各年級班級學生為單位去照顧校園的植

物，在這裡學習植物的生長過程，認識食物的來源，並體驗自給

自足的樂趣。

最近一年，華江高中與本場合作，引進落葉堆肥箱，希望可

以將校園內堆積需要清運的落葉，利用堆肥箱及堆肥技術，將落

葉在3個月內轉化成植物可用的堆肥，再導入校園菜園施肥使用。

華江高中小田園不僅獲得了師生們的一致好評，也受到外界

的高度肯定。2022-2023 年，學校連續榮獲臺北市 111 和 112 年

度田園城市小田園組特優獎！

農業推廣科 洪巍晉 分機 431
財團法人農業科技研究院 徐振家 分機 433

樹林分場 呂朝元 02-26801841 分機 119
華江高中 楊美娟組長 

桃園市青農與臺中市青農之觀摩交流紀實桃園市青農與臺中市青農之觀摩交流紀實

臺北市華江高中：讓落葉堆肥技術融入食農教育臺北市華江高中：讓落葉堆肥技術融入食農教育

▲參與青農們於百菇莊前合影 ▲參與青農們於藍莓農場內合影

青農報報

樂農專欄

▲高一各班級認養的空心菜和地瓜
葉盆栽

▲落葉在堆肥箱發酵情況

▲學生認養的香蕉

▲華江高中張鳴鳳校長 ( 右 3)、洪
明賢主任 ( 右 2) 及楊美娟組長
( 右 1) 與樹林分場同仁和建置完
成堆肥箱合影

▲校園走道旁生長旺盛的地瓜葉
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加工技術

隨著近幾年生活美學意識興起，

人們開始學著適度放慢腳步，並將

美學帶入生活，為一成不變的日常

製造不同的記憶與小確幸。儀式感

就是最簡單且直接的方式之一，以

下介紹洛神漸層飲料製作流程，不

需花大錢，使用手邊簡易的素材，

即可在家享受網美拍照的粉紅泡泡

感。

一、所需材料

材　　料 數　　量

透明玻璃罐 1個（透明杯子比較容易拍出漸層感）

裝飾品 依個人喜好準備，例如木頭杯墊

洛神飲＊ 1碗

冰塊 1碗

檸檬蘇打水 1瓶

＊洛神飲製備

1.	乾燥洛神花與水熬煮比例為

1:100，新鮮洛神花與水熬煮比例

為 1:10。

2.	以 5 g 乾燥洛神花為例 : 將 500 

g 飲用水煮沸後，加入 5 g 乾燥

洛神，繼續悶煮約 3-5 分鐘即可

熄火備用。

3.	洛神鮮紅色來自花青素，然而花

青素不耐熱，長時間加熱會使花

青素發生裂解，使得色澤開始變

淡，故建議水沸後再加乾燥洛神

花較佳。

▲圖 1.洛神漸層飲
料製作所需材料

▲圖 2.悶煮時間原則上以
花青素完全萃出為主

二、操作步驟

▲圖 3.準備漂亮透明
玻璃罐和裝飾品

▲圖 4.倒入冰塊約 5
分滿

▲圖 5.倒入檸檬蘇打
水約 8分滿

▲圖 6.洛神飲補滿剩
下 2分空間

▲圖 7.放上 1朵洛神
花進行裝飾

▲圖 8.即可細細品嚐
生活中小確幸

三、漸層原理

漸層飲料的原理是利用不同液

體之間密度及比重差異，產生自然

層次現象。檸檬蘇打水因本身含糖，

密度及比重大，容易沉落於杯底。

尚未調味的洛神飲因密度及比重較

小，浮在杯子的上層。冰塊的添加

是為了減緩兩種液體間的對流速

率，使得不同密度及比重的液體可

以暫時分層。隨著放置時間的增加，

液體逐漸擴散、混合，漸層也逐漸

消失，所以拍完網美照之後，就盡

快把它喝完吧～

作物改良科 任珮君、何昱圻 分機：253、261

為生活創造點儀式感-洛神漸層飲料為生活創造點儀式感-洛神漸層飲料

農業部為促進我國與國際間農業人才培育與交流，透過雙邊協議推動外國人

來臺農業技術實習，藉由寄宿我國實習農場實習，提升農業技術及經營相關知

能。為促進來臺實習外國青農能更廣泛接觸我國農業樣態，今 (113) 年 7 月 17

日本場與新竹縣農會共同辦理產業參訪學習活動，活動安排外國青農參加食農教

育體驗活動，認識新竹縣的綠寶石 - 寶山橄欖並親手製作橄欖酒、橄欖油醋；隨

後前往第 1 屆百大青農嚴國維所經營的福祥仙人掌植物園，認識多肉植物產業與

經營管理實務，透過安排實習農場以外的農場參訪，提升外國青農來臺實習之廣

度與深度。

農業推廣科 李宗樺 分機 422

外國在臺實習青年農民參訪學習活動外國在臺實習青年農民參訪學習活動

▲外國青農體驗製作橄欖酒 ▲百大青農嚴國維英語簡報介紹福祥仙人掌植物園

農業推廣

性別：男

學歷：國立清華大學碩士

原職：農業部茶及飲料作物

　　　改良場助理研究員

現職：本場作物環境科

　　　副研究員

專長：農業機械

到職：113 年 7 月 1 日

電話：03-4768216 分機 340

黃惟揚黃惟揚

新團隊夥伴


