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前言 

食農教育 

         「飲食教育」建立正確飲食觀念 

         「農業教育」力行體驗農業生產 

方法： 
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• 結合在地小農體驗農民耕種的樣
態，讓學童了解食物從產地到餐
桌的歷程，進而能珍惜食物。 

• 由學校安排課程讓學生進行作物
栽培，從親自照顧植物的過程中
體驗耕作的歷程。 

要體驗耕作 
就要先知道怎麼栽培 



如何成功栽培作物? 
栽培三要素 

• 光度 
• 溫度 
• 濕度 
• 肥料 
• 土壤 
• 空氣 

• 灌溉 
• 施肥 
• 病蟲害管理 
• 升/降溫 
• 補/遮光 
• 噴霧 

• 根莖葉蔬果?花卉?果樹? 
• 各式栽培品種?   
• 適應性高低? 

作物 
種類 

環境 栽培 
方式 

不同植物生長階段
考量的點也都不同 

當其中一個條件
不佳時，就要用
其他條件彌補 
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食農場域態樣 
環境通常已受限制 
可從作物種類與栽培方式著手 

• 適栽作物檢索表 

• 遠端監控澆水管理模組 

• 病蟲害諮詢服務 

有哪些資源可以幫助我們? 
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食農場域農耕作物適用的管理工具 

p5 
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PART 1 
適栽作物檢索表 

PART 2 
遠端監控澆水 
管理系統 

PART 3 
病蟲害諮詢服務 
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使用連續式溫度及光度
紀錄器進行分析 

食農環境植栽種類適地適栽要慎選 

1F面南露臺 1F面東露
臺 

1F面西露臺 

1F面北露臺 

2F面南陽台 

2F面東陽台 

2F面西陽台 

屋頂 

光是首要考量的因素 
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場域光積值差異很大! 



8 (107年1月至110年11月止) 月份 

相
對
累
積
光
量 

建築物農耕場域累積光量差異 
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結論 

頂樓(全露天) 露臺(沒頂)面南東>西>北 陽台(有頂)面東南>西>北 > > 

頂樓 

露臺 

陽台 

如果場域有其他
明顯遮蔽物則需
另外評估 



都市農耕70種適栽作物的光度需求 

強需光 高需光 

中需光 低需光 
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勾選建築類型 

□ 頂樓 

□ 高樓層 

□ 2層樓建物 

 

勾選場域類型 

□ 中庭(無遮頂) 

□ 露台(無遮頂) 

□ 陽台(有遮頂) 

 

勾選方位 

□ 面東 

□ 面西 

□ 面南 

□ 面北 

檢索自動帶出 

√ 環境相對光度 

√ 推薦作物種類 

含栽培適期及要點) 

都市70種蔬菜香藥花草適栽作物檢索表 

都市農耕適栽作物檢索表 
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電腦版&手機平板 

https://www.tydares.gov.tw/theme_data.php?theme=news&sub_theme=agri&id=6663 

../../../投稿研究報告及新聞稿/新聞稿/109.10.30記者會/109.10.30記者會核定/都市農耕作物適栽檢索表.xlsx
https://www.tydares.gov.tw/theme_data.php?theme=news&sub_theme=agri&id=6663
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PART 1 
適栽作物檢索表 

PART 2 
遠端監控澆水 
管理系統 

PART 3 
病蟲害諮詢服務 
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農業耕作技術演進 

傳統農業耕作以經驗及勞動力，依照植物特性及耕作環境管理。 

1990年後精準農業，利用衛星、遙測等科技，精準施用肥料、農藥等以降低成本，並重視
永續農業。 

近代運用物聯網、大數據，以感測器即時且精準掌握環境條件數據，輔以專家系統判讀，
面對氣候變化、農業人力老化，能更有效全面維護糧食安全、食品安全及生態安全。 

 

自動化 

科技農業管理系統 
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        科技農業管理系統整合環境監測、物聯網、數據分析、農業技術以及

通訊設備，實現遠端控制並建立栽培模組，讓民眾節省人力與時間，能更

順利地栽培作物。 

什麼是科技農業管理系統? 

土太乾了… 
自動開啟澆水!! 
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設備 
(環感器/控制器) 

電腦/手機/平板  

雲端系統 

科技農業管理系統架構 

WIFI WIFI 

• 操控介面 
• 查看資料 
• 設定條件 

• 運算數據 
• 智慧判斷 
• 紀錄資料 

• 偵測環境 
• 啟動機具 

WIFI 
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科技農業管理系統 
模組介紹 
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屋頂受光照、降雨及風速影響，以定時控水無法有效因應植物生長需水
量，透過土壤濕度閥值設定監控給水，可提供省水省工的澆水模式。 

遠端監控澆水管理模組 

WIFI環境傳感器 

土壤濕度感應計 

WIFI灌溉控制器 
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屋頂農園串聯科技依據需求澆水 

低溼 中溼 

乾溼循環 高溼 

VWC  
15-25% 

VWC  
25-35% 

VWC  
15-45% 

VWC  
35-45% 

VWC：體積含水量 
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24種蔬菜香藥草澆水監控模式 

給水模式 
對應之栽培介質
體積含水量 
(VWC, %) 

作物種類 

低溼 15-25% 青蔥、迷迭香(冬春季) 

中溼 25-35% 
葉用萵苣、胡蘿蔔、芹菜、韭菜(春季)、芫
荽、迷迭香(春夏季)、綠薄荷、百里香、甜
薰衣草、赤道櫻草 

高溼 35-45% 
青梗白菜、鳳京白菜、蕹菜、莧菜、菠菜、
韭菜(夏季)、番椒、甜萬壽菊、玫瑰天竺葵、
紫蘇、金蓮花。 

乾溼循環 15-45% 葉用甘藷、檸檬香茅、甜羅勒(春季) 

(依據107-108年桃園區農業改良場測試結果) 
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100% 

定時定量 

14.6% 

低溼 

53.0% 

乾溼循環 

72.3% 

高溼 

30.3% 

中溼 

科技輔助澆水，種菜管理輕鬆又省水 
 

省水30% 

定時定量為對照(100%)  2.5 L m-2d-1 
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PART 2 
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桃園區農業改良場 
LINE病蟲害諮詢診斷服務 
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加入LINE好友 
 
 

描述問題狀況 
拍照上傳 

(遠照近照正面照背面照等等) 
照片務必對焦清楚!!! 
照片務必對焦清楚!!! 
照片務必對焦清楚!!! 

 
 

與專員溝通討論 
 
 

務必協助填寫滿意度調查單! 
 



p23 實際操作狀況 
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說明:以簡單的方法約略測量出各地點之光照強度。 
所需工具:手機(安卓系統較佳)、照度計APP(推薦使用
“Lux”APP，ios系統無法下載，可使用其他類似APP替代) 

 量測方法 
1. 盡量選擇晴天無雲時進行量測 
2. 至少量測3-5天(不用連續)。 
3. 一天中需量測三個時段:7:30-8:30、11:00-12:00、15:00-16:00。 
4. 以無遮蔽的地點(如空地、頂樓)的光強度作為基準點，當作全日照標準。 
5. 接下來再量測目標地點的光強度。 
6. 請注意量測時須保持手機水平放置，以免影響結果。 
7. 計算目標場域相對於基準場域的光照強度百分比，可以知道不同時間與整
日光照變化，可搭配都市農耕適栽作物檢索表選擇合適作物。 

 補充-場域光度測量說明 


