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今 (113) 年 10月 17-19 日於臺北世貿一館舉行的台灣創新技術博覽會中，

本場的「電動式青梗白菜收穫機」（發明專利名稱：切根型電動式蔬菜收穫機）

以其突破性的創新技術，榮獲發明競賽金牌獎，彰顯了在設施葉菜栽培技術上

的重要貢獻。這款收穫機採用撥輪、切割機構、輸送帶和電池等元件的精密結

合，讓單人操作即可輕鬆完成青梗白菜的收割工作。其作業效率顯著，每分鐘

可收穫 3.1 平方公尺的青梗白菜，達到人工採收速度的 12 倍，具有高度自動

化和穩定性，為設施葉菜的收穫提供高效可靠的解決方案。

這項技術不僅大幅降低葉菜人工採收過程中的高勞力需求，還有效減輕因

傳統人工蹲著採收而造成膝蓋與腰部的傷害。電動式青梗白菜收穫機的驅動輪

支點設計，讓機器能夠在溫室內靈活的在原地迴轉，應對狹小的作業空間，使

其成為溫室葉菜收穫的理想選擇。此收穫機的應用不僅縮短收割時間，還顯著

提升葉菜品質，有助於設施葉菜栽培業者降低生產成本並提升經濟效益。

本場轄區涵蓋新竹以北，區內擁有約 473 公頃的設施葉菜生產面積，長期

以來是穩定供應短期葉菜的重要產區。此次青梗白菜收穫機榮獲發明競賽金牌

獎，不僅展現了本場在電動農機創新研發上的卓越能力，更為設施農業創新樹

立了標杆。

自 108 年以來，本場持續投入電動農機的開發，除青梗白菜收穫機外，還陸續推出散裝葉菜收穫機和履帶式電

動移植機等創新技術，逐步滿足設施葉菜移植和收穫的自動化需求。這些機械的運用不僅大幅減輕操作人員的勞動

強度，還有效提升收穫葉菜的品質。歡迎有興趣的農友與農企業與本場聯繫 (03-4768216 轉 343，吳有恒先生 )，共

同探索這些創新技術的應用潛力。

作物環境科 吳有恒 分機 343

「電動式青梗白菜收穫機」 「電動式青梗白菜收穫機」 
榮獲2024台灣創新技術博覽會金牌獎榮獲2024台灣創新技術博覽會金牌獎

本場要聞

▲「電動式青梗白菜收
穫機」榮獲發明競賽
金牌獎

▲電動式青梗白菜收穫機

本場於今 (113) 年 10 月 8 日下午 1 點，於臺南市後

壁區蘭花生技園區冠辰蘭業有限公司與臺南區農業改良

場共同舉辦「113 年度農糧產業一貫化機械推動觀摩會 -

蝴蝶蘭換盆機與灌溉系統優化與推廣」，活動由本場王

毓華場長及臺南區農業改良場羅正宗場長共同主持，與

會貴賓包括臺南市立法委員賴惠員委員、農糧署農業資

源組饒美菊副組長、鮮明農業有限公司李蒼裕董事長、

進駐業者協會林豐沛秘書長、台灣蘭花產銷發展協會曾

俊弼秘書長及蝴蝶蘭栽培業者等嘉賓到場參加。

隨著近年來人口老化與農業缺工的問題日趨嚴重，

作物改良科 李淑真 分機 234

「113年度農糧產業一貫化機械推動觀摩會-- 「113年度農糧產業一貫化機械推動觀摩會-- 
蝴蝶蘭換盆機與灌溉系統優化與推廣」活動報導蝴蝶蘭換盆機與灌溉系統優化與推廣」活動報導

▲本場吳有恒副研究員向評審委員說明收穫機的運
作原理
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作物改良科 任珮君、楊采文 分機 253、254

今年最夯的紫色，‘桃園4號’紫愛你！今年最夯的紫色，‘桃園4號’紫愛你！

自古以來，紫色一直是高雅尊貴之象徵，像是「衣紫

腰黃」用於形容古代高級官員裝扮、「大紅大紫」表示官

運亨通、「紫氣東來」象徵吉祥好運到來。喜歡紫色的你

絕對不能錯過今年最流行的紫色-‘桃園4號’紫晶！

‘桃園4號-紫晶’是本場最新育成之紫肉甘藷品種，

富含豐富的花青素，其含量為市售常見品種‘台農73號’

的 1.5-2.0倍。紫晶甘藷花青素具有一個超酷的特性：會

隨著酸鹼值 (pH) 變化而改變色澤。當 pH<4 色澤偏紅，

pH=7 為典雅的紫色，pH>8 則呈現迷人的青草綠色。這意

味著你只需一種素材，就能創造出多種色系的產品！例如

以‘桃園4號’製作之甘藷圓（pH=7）色澤為優雅紫，製

作之馬林糖（pH 7-8）帶有金屬光澤之星空藍！有興趣的

朋友歡迎一起動手做做看，讓‘桃園4號’紫成為你的創

意調色盤吧！

促使農業逐步導入機械輔助及物聯網科技。應用蝴蝶蘭

換盆機輔助換盆，提高 30% 以上的換盆效率及降低換盆

工人的職業傷害風險。增設稱重機構可訓練初學者在水

草抓握量的控制，同時配合不同業者對換盆後之水草緊

實度需求；經過稱相對應的水草重量，進一步串接物聯

網，配合水分感測要求，栽培時水草使用量及緊實度需

一致，以達到灌溉水量的精準計算。應用物聨網感測器

等監控設備朝向自動化智慧底部灌溉，取代栽培管理過

程人工澆水及施肥的人力不足，降低 50% 以上的人工澆

水與澆肥的人力支出。觀摩會首先由臺南區農業改良場

胡唯昭助理研究員介紹蝴蝶蘭產業現況，接下來臺南區

農業改良場楊颺助理研究員說明蝴蝶蘭生理指標與採後

處理，最後由本場李淑真副研究員介紹蝴蝶蘭換盆機與

灌溉系統優化技術，現場由鮮明農業有限公司李蒼裕董

事長說明導入蝴蝶蘭換盆機與優化灌溉系統技術栽培經

驗分享，活動現場共 150 餘人參加，氣氛熱烈，圓滿成

功。

▲113 年度農糧產業一貫化機械推動觀摩會 -蝴蝶蘭換盆機與灌溉系統優化大合照

▲本場李淑真副研究員介紹蝴蝶蘭換盆機與灌溉系統
優化技術

▲本場王毓華場長致詞 ▲鮮明農業有限公司李蒼裕董事長說明導入蝴蝶蘭換
盆機與優化灌溉系統技術栽培經驗分享

▲‘桃園 4號 -紫晶’是本場最新育成
高花青素紫甘藷品種

▲‘桃園 4號 -紫晶’紫色甘藷圓與橘黃
色甘藷圓配色鮮豔 100 分

▲紫甘藷花青素一種素材能創造出多種
色系

▲馬林糖色澤為帶有金屬光澤之星空藍

又到了山藥季囉 ! 各位季食開始的好朋友，入冬之

際，山藥是非常好的選擇，富含蛋白質、碳水化合物、

纖維質、鈣、鐵及多種微量元素 - 鋅、銅等，是一種營

養均衡的料理食材，入菜或藥補皆宜呦。

北部地區以栽培長形山藥且供生鮮食用為主，在新

北市平溪區、雙溪區、三芝區、貢寮區等有基隆原生種

山藥，另外基隆市、新北市淡水區、瑞芳區、台北市士

林區也有種植紅皮削、白皮削山藥，近期新北市、新

農業推廣科 傅智麟 分機 430

十一月-山藥十一月-山藥
季食開始
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竹縣多處也開始種植本場 110 年命名登記之山藥新品種

「桃園 5 號 - 金豐」。本品種因食味口感佳、黏度高及

豐產，可提供消費者適合熟食入菜的高品質山藥、生鮮

保健山藥食材。

山藥表皮含刺激皮膚物質，少數人會有過敏現象，

所以處理時最好戴上手套。另外，因有黏液，所以新鮮

山藥削皮時，可在流水下比較好削。山藥切開後不易儲

藏，切口處易氧化或腐爛，建議可以在切口處浸泡一下

米酒並吹乾，或是切口處火烤一下，但仍建議切開後儘

速吃完，以免褐化且營養成分流失。

山藥最常吃法是山藥排骨湯，不過剛上市的山藥鮮

嫩清脆，很適合做涼拌山藥，另外，山藥富含澱粉，也

很適合製作山藥泥相關的點心，推薦大家 2 款用蒸熟的

山藥泥製作點心，大家可以試看看呦。

《涼拌山藥》

�食材

白色山藥 600 公克、紫色山

藥 600 公克、紫蘇酸梅汁 60 

cc、果醋 60 cc、調味海苔數

片、熟白芝麻少許

�作法

1.	將山藥削皮，洗淨切成 1 公分厚、1 公分寬、4 公分

長條，以鹽水或醋水略浸泡一下。

2. 白色山藥條淋上紫蘇酸梅汁，紫色山藥淋上果醋。

3. 將調味海苔剪成細絲狀和熟白芝麻一起灑在山藥條上

面即可食用。

貼心小叮嚀

	如果用波浪刀切條狀，醬汁沾附面積增加，風味更佳。

一、山藥稻禾壽司

�食材

白山藥 300 公克、壽

司皮 8 片、鮪魚罐頭

半罐、沙拉醬3大匙、

野菜香鬆少許

�作法

1.	山藥去皮切厚片蒸熟後壓成泥，加入鮪魚和

沙拉醬混合成餡料。

2.將餡料填入豆皮中，灑上香鬆即為山藥壽司。

貼心小叮嚀

	蒸山藥時忌用大火以免煮散，口感變粉，建

議中火讓山藥澱粉質糖化，味道會更香甜，

蒸好後，多餘水分要倒掉，待冷後再壓成泥，

以免山藥泥過濕影響口感。

二、山藥粿手捲

�食材

山藥 300 公克、蛋 3個、混合蔬菜

丁 150 公克、火腿片 6 片、粿皮 3

片、和風醬 3湯匙。

�作法

1.山藥洗淨去皮切小塊丁狀蒸熟，取1/2壓成泥，1/2丁狀備用。

2. 蔬菜丁燙熟後撈出沖冷水瀝乾備用。

3. 蛋煎成薄蛋皮備用。

4. 將粿皮攤開，鋪上蛋皮，放上火腿片，再塗一層山藥泥，將

山藥丁及蔬菜丁放入並捲起，再用牙籤插固定住。

5. 食用前斜角對切並取下牙籤，淋和風醬即可食用。

貼心小叮嚀

	粿皮（粄條）若不易買到，亦可用蛋餅皮取代，又是另一

種口感，是一道簡單又營養的早餐喔！

佛手瓜，學名Sechium edule (Jacq.) Swartz，又名香櫞瓜

或隼人瓜，原產於南墨西哥、中美洲及西印度群島。因其嫩芽處

的細長莖蔓如同捲曲的龍鬚，又稱為「龍鬚菜」。

陽明山竹子湖地區不僅是臺灣蓬萊米的發源地，早期也是甘

藍的重要產區。隨著食農教育的推廣和在地食材的興起，竹子湖

的野菜逐漸受到遊客的青睞，如箭竹筍、珠蔥、山芹菜、山茼蒿

及龍鬚菜等。而當地栽培的龍鬚菜每年可於 3 至 10 月間收成，

生長在富含火山土壤的環境中，植株發育良好。採收時，長度約

為15至 20公分，並保留2至 3片葉片，以維持植株的營養生長，

選擇嫩梢的頂端作為製作龍鬚菜麵條的原料。

農業推廣科 洪巍晉 分機 431
財團法人農業科技研究院 徐振家 分機 433

北市青農盧品方推動陽明山竹子湖地方食材創造食農商機北市青農盧品方推動陽明山竹子湖地方食材創造食農商機

青農報報

▲地方農產龍鬚菜做成的「火山
龍鬚菜麵條」(照片來源 :財
福海芋田提供 )

▲青農盧品方成功將龍鬚菜麵商
品化為伴手禮
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建德國小位於桃園後火車站附近，校方為了讓住在

都市叢林的孩子認識食農教育的真正意涵及體驗農趣之

樂，故於學校後門租借了一大片農地。老師們亦協力討

論出一系列課程，讓校內師生透過農事體驗與健康蔬菜

烹調等活動，學習種植、施肥、採收、烹調等生活能力，

創造樂農療育新天地，使該校成為桃園區唯一一所，四

面皆農田的都會型學校。

建德國小在食農教育領域已累積 12年的豐富經驗，

通過與外單位的努力和合作，取得了一系列令人矚目的

成果。自 102 年起，即與桃園區農會建立校內的植物園

（菜園），且積極參與桃園市四健會作業組競賽，取得

亮眼成績。該校亦將食農教育融入到自然課程和閱讀課

程中，通過閱讀有關農業、食物的故事書籍，激發孩子

們對於農業的興趣和探索精神。在自然課程中，帶領學

童進行戶外實地考察，學習辨識各種植物，以及觀察植

物的生長狀況，瞭解其生長環境和生態功能。並積極推

動校內班級認養計畫，認養後，學童須定期澆水、除草、

施肥，並密切觀察植物的生長情況。不僅培養學童們的

責任心和細心觀察力，還讓其體驗到耕耘的喜悅和收穫

的成就感。

由於「食農教育法」的頒布，以及市政單位對「食

農教育」的推廣日益積極。自 112 年起，該校接受美國

微軟企業的贊助，租借校內後門，面積約 1 分多的一

片農田，取名為「微林田」，成為建德國小師生隨時可

體驗的教育農場。然而該場域有取水不便及病蟲害等問

題，本場同仁及百大青農王姿怡執行長的復興食農團隊

至該校會勘，並導入「遠距澆水管理系統」及病蟲害諮

詢服務，協助該校解決種植期間所遭遇之困難。確保教

師們所規劃的學習內容，包括農田整地、開溝挖畦，認

識各式種子及其功用，如何育苗、種菜，認識肥料並自

製各種堆肥、液肥，如何判斷蔬菜瓜果的成熟度及採收

方法，並製成各種加工品、餅乾、饅頭，愛心義賣規劃

等豐富多元的課程，能夠順利進行。

樂農專欄

樹林分場 李婷婷、周匡文、蔡詠竹 02-26801841 分機 111、210
桃園市立建德國民小學 林素珍老師 03-3660688 轉 9205

桃園市立建德國民小學-校外桃源微林田桃園市立建德國民小學-校外桃源微林田

北投區的青農盧品方，經營著財福海芋田。在竹子

湖的海芋季節過後，遊客數量逐漸減少。除了白色的花

海外，遊客們常常在踏青拍照後便匆匆下山。為了改變

遊客對這裡的單一印象，盧品方希望能結合當地居民的

田間野菜，開發出具有地方特色的農產品，最終決定製

作龍鬚菜粉，加工成當地限定的龍鬚菜麵作為伴手禮。

在本場「農產加值打樣中心」同仁的指導下，將龍鬚菜

乾燥、粉碎後製作成麵條，推廣在地食材。品嚐過的遊

客回饋表示，這款麵條的口感如同蕎麥冷麵般Q彈順口。

此外，盧品方還結合當地生產者與社區朋友，設計

了龍鬚菜的食農教育體驗遊程。遊客來到竹子湖，不僅

能實地瞭解龍鬚菜的生產過程，還能品嚐新鮮的龍鬚菜

料理，最後還可以將麵條作為伴手禮帶回家。

欲瞭解竹子湖的龍鬚菜食農教育體驗行程或採購

特色伴手禮龍鬚菜麵，請造訪「財福海芋田」官網

(https://www.jaifugarden.com/) 或在臉書搜尋其食農

體驗遊程及費用。

▲建德國小的師生於微林田種植多樣作物，
秋冬季種植草苺、萵苣、白菜等，春夏季
種植小胡瓜、南瓜、西瓜、蕹菜、莧菜等

▲教師將本場研究人員於食農培訓課程所用
之病蟲害友善防治簡報，應用於教學現場

▲除了學校教師教導學生播種、扦插外，學校亦有志工協助教導學童施肥等農
事操作

▲本場同仁至微林田進行病蟲害
診斷，並輔導食農教師採用對
友善環境之防治策略及資材

▲學童將種植於微林田的南瓜採收
後，製做色香味俱全的玫瑰饅頭

▲遊客進行龍鬚菜田的採摘體驗過程
(照片來源 :財福海芋田提供 )

▲本場打樣中心提供青農進行龍鬚菜乾
燥、粉碎打樣服務


