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本場一年一度的開放參觀日活動於今（113）年 11

月 30 日在本場樹林分場熱鬧舉辦，本次活動以「智慧

耕永續 幸福樂食農」為主軸，藉由活動展示的精彩內

容，讓大家瞭解改良場的研究成果，並認識智慧農耕、

環境永續與食農教育等重要議題。活動開始由新北市板

橋區海山國小小朋友、三鶯社區學苑舞蹈社及八里區農

會綠色照顧站，為我們帶來精采熱鬧的開幕表演。開幕

典禮首先由本場王毓華場長致歡迎詞，接著由農業部資

訊司郭坤峯司長及農業部科技司陳瑞榮副司長上台致詞

勉勵，為今年活動揭開序幕。

今年度精心規劃 6 大活動區，舞台區有甘藷圓、客

家米粄及草苺盆栽等 DIY 活動。另外，還有食農教育創

新技術暨推廣成果、展示綠療育成果的療育庭園及具備

多項研發技術的成果展示區，內容涵蓋食品加工技術、

農業機械開發及新品種與推廣成果等30多項技術成果。

其中，由農業部資訊司規劃的食農教育資訊整合平臺，

藉由親子互動遊戲宣導食農教育的重要性。食農活動體

驗區則邀請台灣兒童食育協會共同打造國產仙草食農教

育闖關活動，讓參加者藉由「國產仙草」，認識食農教

育的六大方針。此外，還有 60 個展售攤位，展售在地

青農好物、原鄉部落特產、友善環境產品等農特產品，

現場不只知識滿滿，而且好玩、好吃又好拍 !

希望藉由本年度精彩的開放日相關展示及活動，讓

民眾瞭解農業研究人員用心研發的農業科技成果，也更

能認識農業的豐富多元功能，並享受農業為您帶來的幸

福美好生活。謝謝大家今年熱情參與，我們明年見。

作物環境科 林勇偉 分機 335

本場113年試驗農場開放參觀日活動 本場113年試驗農場開放參觀日活動 
~智慧耕永續 幸福樂食農~活動圓滿成功~智慧耕永續 幸福樂食農~活動圓滿成功

本場要聞

▲新北市八里區農會綠色照顧站為我們帶來精采的
開幕表演

▲與會長官貴賓於開幕儀式合照 ▲本場研發成果介紹及展覽

▲為農業世代傳承永續發展打拼的青年農民夥伴們
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太開心了，農業界奧斯卡獎揭曉囉 ! 本場輔導轄區 - 桃園市八

德區邱冠鈞先生榮獲第 34 屆全國十大神農殊榮，新竹縣竹北市許豐

立先生及新北市汐止區蔡旭志先生等 2 位榮獲第 34 屆全國模範農民

殊榮，可喜可賀，本場以您們為榮。

邱冠鈞先生傳承父親邱清寬，全心投入農業，創新農業經營管

理，組織成立有限責任桃園市桃城蒔菜農業生產合作社，堅持生產

高品質產銷履歷蔬菜，建立自有品牌「桃城蒔菜」、豐蒔光 ( 飲食

文化 )、七桃蒔 ( 食農教育 ) 等，以智慧化高科技葉菜農場，贏得

鼎泰豐、王品等連鎖餐廳信任與青睞；並以現代化、機械化、規模化，

創建全國知名智慧農場示範場域，帶動產業轉型與發展數位化之智

慧農業。

冠鈞和優佳夫妻二人同心，為落實永續農業，堅持病蟲害綜合

性管理 (IPM) 環境保全型農業，以友善安全管理防治方式，達到

生態自然平衡。設置 TUV 環境保護材質認證的太陽能板，提供高

達 80% 的穩定電力供應，能源使用更加友善環境。另外，更導入

ISO22000、HACCP 等驗證，提升食品安全管理和產品品質管理，為

國人食品安全把關，也同時提升產業競爭力。

邱冠鈞秉持「共生、共榮、共好」理念，為農 3 代的傳承與革

命不遺餘力；他的創新經營模式，堅持以優質農產品，整合產區青

農、合作社等力量，一起鏈結餐桌，增加農民收益，創造就業機會，

造福桑梓回饋鄉里，此次榮獲第34屆全國十大神農殊榮，實至名歸。

許豐立先生為新竹縣竹北市水產養殖產銷班班長，綜理竹北市

水產養殖產銷班之各項業務，曾於111年榮獲全國十大績優產銷班，

其以益生菌及無抗生素添加等訴求養殖烏魚及白蝦，並導入人工智

慧科技養殖，顯著提升養殖效率。

許豐立先生致力開發之各項水產品如產銷履歷烏魚子、一口吃

炙燒烏魚子、產銷履歷益生菌養殖白蝦、烏金雙醬、烏金拌麵、烏

魚香腸、烏魚天婦羅等；並建立多元行銷通路，推動漁產品項高附

加價值轉型，2022年獲選【新竹良品、縣上好禮】，近期獲選「2024

友善銀髮食品」、農業部第9屆「農村好物」及「2023水產精品獎」

等榮譽獎項，提升北部地區整體烏魚、白蝦產業經濟價值，實為農

民表率。

同樣榮獲本屆全國模範農民之蔡旭志先生為茶農第 4 代，本著

復興汐止茶產業之初心，從初級生產階段，茶園及製茶廠皆為有機

驗證，取得四星優質製茶廠，並在茶園導入物聯網環境感測設備，

建立逆境警示；提升產量外，更優化茶品質，曾獲雙北製茶競賽特

等、全國有機袋茶分類分級精選級、近 4 年皆獲汐止區包種茶競賽

特等，去年更受邀至菲律賓參加亞洲有機大會，分享智慧農業系統

應用方式及成果。

旭志於生產行銷亦有其獨特作為，除研發各式茶加工品，如各

類花果茶、茶糖、茶爆米花，更結合臺灣國產有機黃豆做成豆漿紅

茶，2024 年榮獲英國 Great Taste Awards 一星獎。為了讓茶產業

多元推廣，旭志積極進修考取中餐乙級證照，和妻子慧慧一同研發

農業推廣科 傅智麟 分機 430

第34屆全國十大神農及模範農民第34屆全國十大神農及模範農民

▲本場施錫彬秘書 (右 4) 率本場團隊前往祝賀及貼朱榜，並
與模範農民許豐立先生 (左 3) 及竹北市崇義里曾華民里長
(左 1)、全國漁會林啟滄總幹事 (左 2)、新竹縣議會王炳
漢副議長 (左 4)、新竹縣農會陳耀雄理事長 (右 3)、新竹
市農會郭瑞誠理事長(右 2)、新竹區漁會童錦杰總幹事(右
1) 共同合影

▲本場王毓華場長 (右 4) 率本場團隊傅仰人副場長 (左 2)、
姜金龍科長(右3)、李汪盛科長(右2)、龔財立科長(左1)
及賴信忠副研究員 (右 1) 前往祝賀及貼朱榜，並與十大神
農邱冠鈞先生(左4)、父親邱清寬(左3)及妻子尤優佳(右
5) 共同合影

▲本場王毓華場長 (右 5) 率本場團隊姜金龍科長 (右 1) 前往
祝賀及貼朱榜，並與模範農民蔡旭志先生 (右 4)、妻子周
慧慧 (右 3) 及農糧署北區分署林傳琦分署長 (左 5) 及其團
隊康恬慎科長 (左 2)、林蓮菁科長 (左 1)、新北市政府農
業局陳品憲專門委員 (左 3)、汐止區農會呂山松理事長 (左
4)、李俊伸總幹事 (右 2) 共同合影

茶粿、東坡肉茶香刈包等一系列茶葉料理。

同時配合政府政策，除獲選亮點茶莊、溯

源餐廳認證及建立田媽媽品牌外，更積極

從事食農教育，提供學校及民眾體驗茶園

文化；近年更獲得特色農業旅遊場域認證，

把農業一步步從生產、加工到推廣、回饋

地方，以有機種植永續經營，落實社會責

任，實為農業楷模。
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各位季食開始的好朋友，相信最近你應該開始感受

到菜王「甘藍」的魅力吧 ! 甘藍俗稱高麗菜，有萬能菜

王之美稱，因為它煎煮炒燉皆可，生食、料理或加工也

行，重點是營養還超級豐富，超厲害的蔬菜呦。

甘藍是國內生產量最大宗的蔬菜，甘藍依葉片特徵

分為普通甘藍、紫甘藍及皺葉甘藍，臺灣則以普通甘藍

為主，其中鮮食品種以「初秋」市占率最高，外型略扁

圓，不過偷偷告訴你，如果今年生長的氣溫較低，「初

秋」也會長的有點尖喔。另外，近年還有外型較尖的品

種「雪翠」，含水量高，質地更細緻，適合切高麗菜絲

生食。

冬季平地高麗菜最主要產區為雲林縣、彰化縣，而

最佳賞味期會是在每年 11 月至隔年 4-5 月；挑選時，可

以觀察其葉片，如果是完整包覆，顏色相對較深綠，顯

示較新鮮，另外，也可以微微輕壓高麗菜，較緊實者，

表示生長較好，口感也較脆甜。

當季的高麗菜便宜又清脆好吃，大家可以趁便宜的

時候，多買一些，煮火鍋、包餃子，做泡菜都很適合。

不過今天想教大家一道清冰箱的高麗菜料理，高纖低脂

又營養的舒服 ( 蔬腐 ) 高麗捲，而且還很有飽足感喲 !

一起來玩玩吧 !

< 舒服 (蔬腐 )高麗捲 >

�材料 �高麗菜1顆、板豆腐1塊、雞胸肉300克、毛豆50克、

胡蘿蔔50克、玉米筍5根、黑木耳50克、雞蛋2顆

�調味料 �鹽１茶匙、白胡椒粉１小匙、香油１茶匙

�作法

1.	將高麗菜外層洗淨，中間的芯用小刀劃四刀取出。

2.	煮一鍋熱水，將高麗菜整顆泡入熱水，這時候菜葉會

軟化，較容易整片取下，不易破裂。

3.	取下的高麗菜葉將前面硬梗部分切下，剩下的葉片再

放入熱水中燙 1-2 分鐘，取出用冷開水沖涼備用。

4.	取下來的硬梗切碎，灑一點鹽，軟化出水後，把水擰

乾備用。

5.	將雞胸肉切碎成泥、木耳、胡蘿蔔切碎，玉米筍切成

細條狀備用。

6.	板豆腐壓碎，鍋中倒一點油，將豆腐、胡蘿蔔炒香炒

乾，再加入毛豆、玉米筍、黑木耳，調味炒香即可出

鍋放涼。

7.	將雞胸肉泥加入雞蛋、放涼的蔬菜豆腐，攪拌均勻即

為餡料。

8.	將高麗菜葉平放，餡料放在菜葉前方，先往內捲，再

將兩側折進來，再捲即成為一個舒服高麗菜捲。

9.	所有都捲好後，放到深盤中排好，再放入電鍋蒸，外

鍋 1杯水，蒸熟即可食用。

貼心小叮嚀

1.	冰箱中有任何的食材，都可依自己的喜好切碎拌入，

雞胸肉及雞蛋為內餡之黏著劑。

2.	豆腐會增加豆香味，但又會生水，所以需先將它炒乾。

3.	捲好的菜捲，可以用燙軟的水蓮或韭菜將菜捲綁起

來，再一起蒸煮避免散開。

農業推廣科 傅智麟 分機 430
季食開始-12月-甘藍季食開始-12月-甘藍

季食開始

農業推廣科 洪巍晉 分機 431
財團法人農業科技研究院 賴師儀 分機 438

神農親傳弟子曾晧真榮獲神農親傳弟子曾晧真榮獲
第7屆百大青農殊榮：打造湖口有機鄉第7屆百大青農殊榮：打造湖口有機鄉

青農報報

▲舒服 (蔬腐 )食材 ▲舒服 (蔬腐 )高麗捲

曾晧真自105年起向新竹縣湖口鄉吳文岳神農拜師，

潛心學習有機蔬菜栽培管理技術。學習的 3 年間，不斷

重複翻土整地、播種育苗及移植肥培等基本工作，為未

來建立農場打下深厚的基礎。109 年晧真建置 5 分地的

「立安有機農場」，開始生產高品質的有機蔬菜。次年，

導入省工農業機械，如育苗機、曳引機及直播機，農場

可節省工時超過 80%。同年立安有機農場加入新竹縣政

府國中小學營養午餐有機蔬菜供應計畫，農場業績迅速

步上正軌，蔬菜品質得到了市場的廣泛認可。

為了進一步提高農場的生產效率，晧真自 112 年在

▲本場姜金龍科長（左）至立安有機農場
貼紅榜，祝賀曾晧真（右）榮獲第 7屆
百大青農

▲立安有機農場有機蔬菜深受湖口
地區消費者的喜愛
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桃園市大溪區的永福國小及其附設幼兒園位於風景

宜人的鄉間，周圍被森林環繞，生態環境相當豐富。近

年學校積極推動科技化農業，並在本場的協助下，與復

興區青農王姿怡團隊合作，共同建置了智慧菜園，讓學

生們能夠結合科技與自然，學習種植蔬菜的知識。

在引入本場的資源前，老師們選擇作物的種類有

限，作物多為不結球萵苣與半結球萵苣進行輪流種植，

其他種類蔬果則因不清楚是否適合栽種而不敢嘗試。自

引入本場「適栽作物檢索表」後，老師們可以根據季節

變化與教學需求，選擇更適合栽種的作物，不僅讓菜園

的作物種類變得更加多樣化，也使得老師能夠更有效地

規劃作物的栽培時間。

此外，隨著智慧灌溉系統的導入，解決了老師們過

去澆水時面臨的困難，也避免在長假期間因無人照料而

造成作物受損。以往老師們澆水時無法精確掌握土壤的

濕度，容易出現澆水不均、過乾或過濕的情況，造成作

物生長不良，照顧起來相當辛苦；且在寒暑假期間，因

無人在校園照顧，常導致作物因乾旱而枯萎，雜草生長

茂盛，讓老師和學生們感到挫折。隨著智慧灌溉系統的

建置，澆水變得更加精準和自動化；無論是平日或是假

日，系統都能保持適宜的土壤濕度，確保作物能夠在水

分充足的環境下生長。

這樣的科技化管

理，減輕了老師們的工

作負擔，即便在放假期

間，作物也能夠持續獲

得適當的照料，避免因

為水分不足而枯萎，作

物較以往長得更健康，

產量亦明顯提高。學生們因此更有信心，對菜園的管理

產生了更大的興趣，不僅提升學生對農業的瞭解，也讓

他們體會科技與自然結合的潛力。在教學方面，智慧灌

溉的導入，帶來了顯著的改善；老師們表示，以前他們

需要花費大量的時間和精力去除草、澆水，甚至需要在

教學時間以外，額外投入精力來維護菜園，這樣的農務

工作耗費了大量的時間，成效卻不佳，教學品質因此受

到影響。附設幼兒園的黃于軒主任亦表示透過手機、網

路操控可以開關水源，灑水過程中可以讓小朋友們看彩

虹，他們也十分開心，另外，在幼兒園期末展覽時，藉

由分享智慧澆灌運作概念，可讓教職員、家長、國小生

及幼兒園學童有更深入認識和瞭解。

現在，智慧灌溉系統的運作大大減輕了老師們的工

作負擔，讓他們可以將更多精力放在教學本身，尤其是

讓學生們能夠專心觀察菜園裡的植物與動物，學習如何

辨識植物病蟲害，並進行除草和病蟲害防治。此外，學

生們也能夠花時間記錄和討論他們在菜園中的發現，這

些活動不僅讓他們學到農業知識，還促進了團隊合作與

思考能力的發展。

樂農專欄

樹林分場 戴介三、蔡詠竹 02-26801841 分機 109、210
永福國小附設幼兒園 黃于軒主任 03-3875709#100

從農田到課堂：桃園市永福國小的智慧農業之旅從農田到課堂：桃園市永福國小的智慧農業之旅

本場的輔導下，導入智慧灌溉設施。這些設施能自動感

應降溫，有效改善植株心部燒焦的情況。根據不同種植

品項，自訂灌溉排程，降低氣候突變的影響，並搭配試

算表運行，實現農場全自動灌溉。這一舉措大幅降低農

場的人力成本，顯著提升生產效率和獲利能力。目前，

農場的獲利可觀，5分地每年營業額可達 400 萬元以上。

晧真深耕有機蔬菜事業，於 113 年獲得湖口鄉青農

們的肯定，當選新竹縣青農聯誼會湖口分會會長。在擔

任會長期間，晧真建立有機蔬菜經理人制度，一方面協

助青農轉種有機農作物，另一方面由培訓後的經理人協

助接洽各大實體通路及電商，帶動地區青農發展有機農

業。未來，晧真希望能持續導入農機代耕服務，活化湖

口鄉農地，並持續創造工作機會，吸引青年回鄉發展有

機農業。我們期待晧真未來能持續為湖口有機農業帶來

更多亮眼成就。

▲在智慧灌溉的協助下，作物生長健
康良好

▲永福國小學生體驗採收萵苣的樂趣▲永福國小附設幼兒園小朋友們開心採收白
蘿蔔

▲本場 113 年辦理設施葉菜智慧灌溉觀摩
會活動，曾晧真導覽解說農場智慧灌溉
設備操作方法

▲立安有機農場智慧灌溉設備 (曾晧
真提供照片 )


