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【農業新知】

前言

光為調控植物生長及生理反應中重要
因素之一，在植物生命週期中扮演著重要
角色。近年來因人工光源調控光環境普遍
應用於園藝作物栽培，除了可以作為溫室
生產系統中的補光照明，也可以作為室內
種植的供給光源。LED可在植物生產過程
中應用特定波長（紅光、藍光或遠紅光）
和光譜比例，調整植株生長型態或開花
期，以符合市場需求。本文介紹不同光譜
對植物生長的影響，以及光質在花卉園藝
上的應用價值。

光質對植物生長影響

植物從種子萌發至植物營養生長期，
進入生殖生長期最後開花結果，整個生長
和發育皆受到光的影響。太陽光譜可粗分
為紫外光(100-400奈米)、可見光(400-700
奈米)及紅外光 (>780奈米)，其中可見光
又分為藍光(400-500奈米)、綠光(500-600

奈米)及紅光(600-700奈米)，植物為因應
複雜的光環境，透過不同光感受器(如光敏
素、隱花素及向光素等)，吸收不同波長的
光信號並調節植物生理及代謝途徑，以表
現出不同的生長及發育型態以適應環境多
樣性，光敏素（phytochrome）主要吸收
紅光及遠紅光譜（600-800奈米）；隱花
素(cryptochrome)主要吸收藍光（350-500
奈米）；向光素（phototropin）為吸收紫
外光及藍光區間的光感受器（Zheng et al., 
2019）。以下介紹各光譜對植物的影響：
1. 紅光R(600-700奈米)：紅光抑制植株

節間伸長，促進植株橫向分支增加植物
的生物量，且為葉綠素主要吸收光源之
一，提升光合作用效率，有助於提高植
物的生長速率和營養素吸收能力。紅光
亦可促進好光性種子發芽，利於園藝生
產；此外，紅光有助於增加葉綠素、花
青素及胡蘿蔔素累積，可提升植物品質

光質在花卉園藝的應用
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▲圖 1.人工光源應用。 ▲圖 2.人工光源處理觀葉秋海棠。
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▲ 圖 3.不同光譜對秋海棠葉色變化之影響。

及產量；亦可利用於花期調節，可中斷
黑暗期，抑制短日照植物開花，促進長
日照植物開花。

2. 遠紅光FR(波長約700-800奈米)：其在許
多情況下可抑制紅光的效果，增加遠紅
光會導致植株葉綠素、胡蘿蔔素等色素
含量降低，增加葉面積及莖長。遠紅光
被用作光周期調控植物的開花，大多透
過調控紅光和遠紅光之間的比值來影響
植株開花。如在短日照植物中，低R/FR
比值可以促進植物開花及莖節伸長。因
此，在植物生產中，可以利用紅光和遠
紅光比值來控制植株開花時間，以利於
市場需求及優化生產管理。

3. 藍光（波長約400-500奈米）：藍光為
葉綠素主要的吸收光源，可以促進植物
的葉片氣孔開放，提升植株光合作用效
率。藍光亦可以控制植物的形態結構，
使植物的莖變得更加緊實和短小，有助
於減少植物的抽梗和防止植物徒長。此
外，藍光可促進花青素累積提升營養價
值及品質。

4. 綠光/黃光（波長約500-600奈米）：綠
光對植物生長的影響相對較小，因為植
物的葉綠素主要吸收紅光和藍光，而對
綠光的吸收較少。雖然綠光的影響較

小，在紅藍組合光下添加低比例的綠光
有助於植物的生長和發育，若綠光比例
超過50%則會抑制植株生長(Kim et al., 
2006)。

5. 紫外光（波長約100-400奈米）：
 誘導植物防禦機制：紫外光會導致植株

葉面積減少、降低光合作用能力，增加
植株受病原菌感染之風險，亦可以刺激
植物產生防禦物質，如紫外線吸收素和
抗氧化酶，從而增強植物的抗逆性和抵
抗力。

 影響花色和化學成分：適量的紫外光可
以改變植物的花色和化學成分，使花朵
更加豐富多彩且具有較高的營養價值。

雖然各個光譜對植株型態影響皆不
相同，但單一波長不能有效的提高作物生
長及型態改變，例如單一藍光可能導致植
株生長過度緊密，而單一紅光易造成植株
葉片捲曲現象，對植物品質產生負面影
響。此外，不同植物對光源的反應也有差
異。因此，需要以不同的紅藍光比例進行
混合，以達到最佳成效（Ouzounis et al., 
2016）。

光質在花卉園藝上的應用

隨著科技的進步和園藝技術的不斷創
新，光質園藝在花卉種植中扮演著越來越
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重要的角色。光質不僅影響著花卉的生長
和發育，還可以調節花卉的開花時間、花
色和花朵的品質。以下將探討光質在花卉
種植中的應用及其影響。
1. 調節花期：利用紅光/遠紅光比例促進或

抑制開花，因應市場需求性或氣候變遷
造成的環境逆境，可利用光質調控開花
期，以調節產期及穩定產量。

2. 調節葉色增加葉片斑紋：光質可以影響
花卉的色素累積，增加葉片斑紋表現。
彩葉植物在光照不足的環境下葉色斑紋
消失而影響商品價值，如特定紅藍光比
例的補光可提升嫣紅蔓、天竺葵及觀賞
鳳梨等彩葉色素累積，以提升觀賞品質
（De Keyser et al., 2019）。色彩多變
之秋海棠在冬季生長光線不足，影響彩
葉色彩表現，利用紅藍光比例80:20光源
照射一週後，可有效提升花青素累積，
增加商品價值(圖3)。

3. 調控生長期及植株型態：藉由紅光可促
進植株生長以縮短栽培期，透過光質可
以影響花卉的生長習性和形態結構。例
如在光照不足的情況下，花卉的莖可能
會變長並呈現拉長的狀態，影響植株的
外觀美觀和空間利用率。通過控制光
質，可以調節植物的生長習性，使其適
應不同的環境條件。

4. 作物栽培技術改進提升產量：通過合理
的植物種植配置和植株最佳光質條件，
可以最大限度地利用光線和空間資源，
減少能源消耗，提高生產效率，如溫室
蘭花育苗栽培及組培苗生產。 

5. 維持花卉商品價值：花卉運送路程長且

運輸環境無光源，隨著運輸時程拉長，
商品價值逐漸降低，可利用人工光源進
行補光，以維持植株良好生長狀態，提
升商品價值。此外，室內賣場光源不
足，可利用適合的光質補光，以提升植
株儲架壽命。

6. 都市園藝應用：都市園藝受到光源限
制，且大多為室內環境，光質園藝可以
提供模擬自然光的光譜，從而支持室內
植物的生長和健康。這對於城市農業和
室內環境裡的家庭種植者來說都是一個
重要的應用。

結語

光為植物生長不可或缺之因子，面對
栽培環境逆境及市場的需求性，人工光源
在花卉園藝上應用普及化，隨著光質園藝
技術的不斷發展和精進，未來更好地利用
光質來改善花卉的生長品質，可創造更美
麗的花卉景觀。
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